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Bevezetés: Bolygonkon a bioldgiai 1€t, a kialakuldsatol kezdve szabalyozottan és a természet
torvényeinek megfelelden zajlik. Minden tényezd, ami ezt az egyensulyi helyzetet modositja,
vagy megvaltoztatja, az automatikusan megvaltoztatja a fajok evolicidos folyamatait,
szélsOséges esetben egyes fajok 1étét is veszélyeztethetik.

A Harmas Elmélet alapja nem madés, mint az ¢élet és az anyag korforgdsanak természeti
jelenségének egy lehetséges értelmezése. Az elmélet rendezett formaban értelmezi az élet és
az anyag korforgasanak rendszerbioldgia folyamatait. Az elmélet egyértelmiien altételekben
hatarozza meg a ,,nyilt rendszerekbe” sorolhat6 anyag és élet korfolyamatait, amit lehetséges
reprodukalni, valamint leirja a ,,zart rendszerekben” miikkodé folyamatokat és feltételezi az
ismeretlen ,,fekete dobozban” zajl6 biologiai folyamatok vélelmezett torvényszeriiségeit.

Az elsoé fo tétel: felteszi azt a kérdést, hogy pusztin a kémiai molekulak milyen médon
képesek informaciot tovabbitani, valamint a biologia 1ét kialakuldsdndl az informacid
tovabbitas, atadasnak milyen egyéb lehetséges folyamatai létezhetnek. Az elsé 6 tétel
figyelembe veszi Oswald Avery elméletét:

., Minden egy t6rdél fakad: a molekuldak is az evolucio mellett érvelnek, Amennyiben igaza volt
Darwinnak, hogy az élélénycsoportok kozos osoktol szarmaznak - sot a legujabb elképzelések
szerint valamennyi élélény egy kozos dstdl ered -, akkor ennek a nyomait molekuldris szinten
is meg kell talalnunk. Az élolények kozos szarmazasanak egyik legfobb bizonyitéka, hogy a
genetikai kod az egész élovilagban egységes, ami azt jelenti, hogy az élo szervezetekben
ugyanaz a bazisharmas ugyanazt az aminosavat jeloli. A génszekvendaldsi modszerek rohamos
fejlodésével egyre tobb élolény genomszekvencidjat sikeriil meghatarozni. Ennek alapjan
kideriilt, hogy még a legdsibb élolényekkel, a baktériumokkal is 20-30 szazalékban kozos a
genetikai informaciohordozo anyagunk.”

A meghatarozas a természettorvényeink megfigyelésén, megismerésén alapul. A
gondolatkdrrel nagyon sok tudds foglakozott és foglakozik napjainkban is. Avery
meghatarozas az egyik alap elmélet, amibdl ki lehet indulni. Mas megkozelitésbdl kozelitette
meg a kérdést Paul Davies, aki a kovetkezdket irja:

Az élet eredete egyike a tudomany legérdekesebb és még megvalaszolatlan kérdéseinek. Az
élet csupan egy kémiai baleset eredménye, ami egyediildllo az Univerzumban?
Vagy éppen ellenkezéleg, mélyen bele van vésve a természet torvényeibe, és fel is bukkan ott,
ahol a koriilmények kedvezéek?”



A fenti allitast arra lehet épiteni, hogy Bolygonkon tobb mint 4,5 milliard éve alakult ki az
¢let valamilyen formaja. Az €lovilag soksziniisége ugy 3,9 milliard éve kezdett megjelenni,
mert ekkor jelent meg a Foldon a viz.

Az rendszerbioldgiai elvek alapjan a biologiai létet, az atomtdl a bonyolult Gsszetett
kornyezeti Osszefliggésekig sziikséges megismerni, elemezni. Maga a bioldgiai 1€t ugyan arra,
az alapokra épiil, mint a vilagegyetemtehat, atomokbdl all. Jelenleg 117 kiilonb6z6 kémiai
elemet ismeriink, melyek koziil a Foldon 92 talalhatd meg a természetben. Felvetddik a
kérdés, hogy a biologiai 1ét esetében hany féle atom van jelen. A kérdéskér tuddsai, mint
példaul Pais és Williams egyértelmiien allitjak, sét bizonyitjak, hogy:

., Tudomdasul kell venni, hogy a biokémia legalabb oly mértékig szervetlen kémia, mint
amennyire szerves’ ... ,, Ezzel arra kivan utalni (Williams), hogy a biokémiai folyamatokban a
szervetlen ionok és mds komponensek donto szerepet jatszanak és az életfolyamatokban sokkal
fontosabb szerepiik van, mint ahogyan azt korabban gondoltik™

A kutatdsok és a folyamatos vizsgalodasok kimutattak, hogy példaul egy emberben
természetes koriilmények kozott, akar 62 elem, ion is lehet. Ember esetében létezik 17 olyan
elem, amelyekbdl naponta sziikséges meghatarozott mennyiségeket felvenni. A mindennapi
mikroelemek felvételénél megkiilonboztathetiink minimum- atlagos-maximum  felvételeket.
Az elemekbdl valo sziikségleteket és azok felvételét tablazatba is lehet rogziteni. Ebben az
esetben meghatarozhatunk sulyos hianyt (élettel nem Osszeegyeztethetd), enyhe hidnyt,
kedvezd ellatast, luxus ellatast, mérgezd adagokat és sulyos mérgezéseket, melyek szintén
nem egyeztethetdek Ossze az élettel. A kutatdsok ¢s Harmas Elmélet kutatdsai rdmutatnak
arra, hogy ezeket az elemeket és ionokat akkor tekinthetjiik természetesnek, ha azt a
mindennapi taplalékainkkal vessziik f61. Minden olyan elem, ion, vegyiilet, ami a természetes
ion metabolikus folyamatokat befolyasolja, arra a bioldgiai rendszer azonnal valaszol, adott
esetben azonnal, vagy csak késébb, de a valaszreakciok elkertilhetetlenek.

A hattérben folyo élénk élettudomanyi kutatasok, amelyek kifejezetten természetvizsgalatra
¢pitenek nincsenek a figyelem kdézpontjaban, sét sok esetben figyelembe sem veszik Oket.
Sokan hallottak példaul Stanley L. Miller-rél aki az élet eredetét és mikodését probalta
modellezni. Idézet:

,,Olyan szerves molekuldknak, mint a fehérjealkoto aminosavak kéziil a glicin, az alanin, az
aszparaginsav és a glutaminsav, illetve az anyagcsere-folyamatokban részt vevd tejsav és
borostyankésav az osi légkérhoz hasonlo koriilmények kozotti gyors és hatékony szintézisét
eloszor Harold Urey tandcsait felhasznalva Stanley L. Miller valositotta meg. Miller az
osatmoszféranak megfelelé gazelegyben a villamldsoknak megfelelé elektromos kisiiléseket
hozott létre ennek megfeleléen, a Miller-Urey reaktor kiilonbozé egyszeriibb szerves
molekuldak prebiotikus szintézisének eléallitisara alkalmas.

A Harmas Elmélet I f6 tétele tehat nem mads, mint az anyag ¢és az élet korforgasdnak egy
levezetése, ami a természet tOrvényeinek alapjait és folyamatait hivatott értelmezni. E
kutatasnak és vizsgalatnak az alapjait Erwin Schrodinger fektette le 1944-ben a What is Life
ciml konyvébe, ahol az elemek sajatos torvényszeriien rendezddd formait irta le.



A Masodik Fo6 tétel: Az elsO tételben szerepld tézisek (néhol csak hipotézisek) és az élet
folyamatainak torvényei nem kérddjelezhetéek meg. Az anyag és az élet korfolyamatai
léteznek, az ¢€l6lények reprodukalédnak. Az anyag és az élet korforgasaban egy szigora
természeti rend figyelhetd meg, ennek megfeleléen allithatd, hogy egyensulyi allapot csak
természetesen tarthatd fenn. Az elsé tétel alapjai szerint értelmezni tudjuk tehat az élet
korforgasanak menetét. Ismerjiik és tudjuk, hogy az élet indulas szervetlen, amibdl elsdként
szerves, amibdl €16, majd ismét szerves és végezetiil szervetlen anyag keletkezik. Az elmélet
alapjan ez a korforgas nem zart rendszerben torténik, hanem idében és térben spiralisan halad
elére, mint ha egy DNS-t (dezoxiribonukleinsav) elfektetnénk. Minden bioldgiai él61ény
reprodukcioval tartja fenn 1étét Bolygénkon. Ez a tény nem vitathatd, viszont teljesen
ismeretlen, hogy egy ¢€l6lény esetében a fennmaradasa (€let-id6- kiméret) meddig tarthatod
fenn. A II. tétel nem csak az emberre vonatkoztatva értelmezi az életszakaszokat, a
reprodukciot és oregedést, hanem Kkeresi azt a térvényszerliséget, ami az egész élévilagra
érvényes. A biologiai felezési id6 felvetésével tobb tanulmanyban lehet taldlkozni, viszont
ezekben a felvetésekben semmilyen torvényszeriiséget nem lehet felfedezni. A II. tétel keresi
arra, a valaszt, hogy a reprodukcidoban milyen rendszerbiologiai, biokémiai, biofizikai elvek
érvényesiilnek. A kutatdsi folyamatok megalapozasanal, féleg a Scrodingeri elveknek
megfeleldn figyelembe kellett venni a mechanika-kvantummechanika, kémia-kvantumkémia,
fizika kvantumfizika tudoméanyok 0sszességét. Ennek alapjan a Harmas Elmélet allitja, hogy a
bioldgiai dinamikus folyamatok esetében, mint rendszerbiologiai elv, figyelembe kell venni,
hogy minden dinamikus folyamat, legyen az reprodukcio, anyagcsere, oregedés stb. az a
bioldgiai folyamatok kvantum jelensége, tehat kvantum biologia.

A harmadik f6 tétel: Az alap feltételezés miszerint, ha az I-11- tétel a valds életfolyamatok
egy szegmensét irja le, akkor kvantumelméletek alapjan minden €161ény egy sajatos, egyedre
jellemz6 elektromagneses sugarzast produkal. Ez az elektromégneses sugarzas, emittalodod
foton intenzitds, magas szinten (teljes mértékben objektiven) reprezentalja az
életfolyamatokat, metabolizmust, az anyagcserét, neurohormonalis folyamatokat és minden
kornyezet-antropoldgiai hatdsokat. Tehat Osszegezve, ha az I-II tételek léteznek, akkor azt
minden Kkozvetitd, vagy jeladd nélkil kozvetleniil is mérhetové lehet tenni. A kutatasi
szakaszokban ezt az allitdst meg lehetett erdsiteni, mivel ez a jelenség (fenomén) minden
¢él6lény esetében folyamatos €s szakadatlan. A bioldgiai antropoldgiai folyamatok esetében ez
szakadatlan, valamint az I-ll-tételben meghatarozott jelenségeket magas informacio
tartalommal jeleniti meg. Ennek a humanbioldgiai sugarzasnak az elnevezése (IIL.tétel)
Somatoinfra, ami a Soma(gor)= test szobol és a humanbioldgiai dinamikus radidcié infravords
tartomanyanak Osszevonasaval sziiletett. A vizsgalo eljaras az orvosi képalkotd eljarasoktol
teljes mértékben eltér, mivel nem egy sugarzas elnyelddését (XR) vizsgalja statikusan, hanem
a dinamikusan zajlo életfolyamatok tajanatomiai jellemzdit értelmezi dinamikusan, ami
megfelel a funkciondlis anatomiai képalkotasnak.



Eloszo:

Egy elmélet megirasa a hipotézisek és tézisek megfogalmazasanak hosszadalmas folyamata.
A hosszadalmas kutatas valtozé eredményeket produkal, sikerek é€s sikertelenségek sorozata.
A kutatasok kezdetén semmilyen elképzelésem nem volt arrol, hogy a végeredményt esetleg
egy elméletben lehet dsszefoglalni.

Kutatasaimat kozel harminc éve kezdtem el, s ezek élettudomanyi teriiletekre terjedtek ki.
Soha nem volt szandékomban ,olyan igazi” tudomanyos cikkeket publikalni. Mint
természetvizsgalo, az életet és annak olyan — eddig nem ismert — részeit vizsgaltam, amelyek
még nem toltottek meg konyvtarakat. Megfigyeléseimrdl természetesen részletes
beszamolokat készitettem.

Kutatasaimat antropoldgiai tanulmanyaim alapoztak meg. Kezdetben minden rendben 1év6
volt, minden értelmezhetd volt €s mindenrdél hosszasan olvasni lehetett. A természetvizsgalot
mindig hajtja az ismeretlen megismerése €és minél tobb részletet volt lehetéségem
megismerni, annal inkabb érezhetd volt, hogy valami, talan egy lancszem hianyzik.

Volt tudos, aki ezt a kivancsisagat konyvében irta le, majd egyetemi el6adasain hallgatokkal
is megosztotta. Erwin Schrodinger (ugyanis rola van szo) feltette a nagy kérdést: Ml AZ
ELET (What is Life?)? Boldogan vettem kezembe a konyvet, mert gy gondoltam, tuddsomat
jelent6sen boviteni tudom. Meglepetésemre egy fantasztikus gondolatmenetet olvashattam
végig, aminek a végén azt éreztem, hogy ez az ELET miikodésének az alapja.

Muve elején Schodinger kijelenti ,, ... a hallgatokat figyelmeztettem, hogy a targykor nehez, s
az eléaddsok nem nevezheték népszeriinek, annak ellenére sem, hogy a fizikusok
legfélelmetesebb fegyverét, a matematikai levezetéseket nem nagyon alkalmazom. Ennek nem
az volt az oka, hogy a targykor elég egyszerii (Mi az Elet) ahhoz, hogy matematika nélkiil is
el lehessen magyardzni, hanem éppen az, hogy tulsagosan bonyolult volta miatt nem lehet
Matematikaval hozzdaférni.”

A mai tudomanyos elvarasoknak gyakran az felel meg, mint amivel nem egyszer talalkoztam,
hogy ,,ide irjunk valami matematikat?”. A dinamikusan valtoz6 biologiai 1ét, az anyag és az
élet korforgasanak végteleniil bonyolult folyamatait meggyézddésem szerint képtelenség
matematikai modszerekkel leirni.

Egyre nagyobb érdeklédéssel olvastam az 1944-ben megjelent konyvet. Megemlitem, hogy
nem szégyellem: tudomanytorténeti miiveket is olvasok. Szememre vetik tobben tudosok,
hogy a legmodernebb eredmények mar meghaladjak a korabbi érveléseket, dolgozatokat,
konyveket. Lehet, hogy igazuk van, de épitkezni és 1) eredményeket produkalni csak szilard
alapokrol lehet.

Egy nagyon rovid kitétel, amely a konyv elején olvashato, gyokeresen megvaltoztatta
gondolkod4somat és megalapozta azt egész kutatdsomat.



A statisztikus fizika. Az alapvet6 strukturalis kiilonbség fejezetben a kovetkezd olvashato:

,, Hogy allitasomba életet és szint leheljek, hadd vegyem elore azt, amit késobb joval
részletesebben elmagyarazok majd, tudniillik azt a tényt, hogy az élé sejt legfontosabb részét
— a kromoszoma szalat — nyugodtan nevezhetjiik ,, aperiodikus kristalynak”. A fizikaban
mindeddig csak periodikus kristalyokat tanulmanyoztunk... amde az aperiodikus kristalyokhoz
képest a periodikus kristalyok igen egyszeriiek és érdektelenek”

Ez volt az az alap, amire kérdések halmazaval és természetesen azok magyarazataval
felépitettem a harmas elméletet. Kiinduld pontként kezeltem az ,,aperiodikus kristaly” elvet,
mint az élovilag jellemzdjét (Schrodinger szerint), amit hamarosan ki lehetett egésziteni az
amorf kristalyszerkezetekkel, az ionok térszerkezeti sajatos ,,szendvics molekularis”
elrendezédésével, valamint a bioldgiai ion-biotérelektromos jelenségek feltarasaval.

Ismét hallani vélem a kritikusok karcos hangjat. Erre épiteni egy egész munkassagot?
Természetesen — mivel nem Kkarrier tudomanyos életet jartam be — volt lehetéségem
elmélytilni az ¢élettudomanyok ¢€s az interdiszciplinaris tudomanyok stirli erdejében, mikdzben
a tudomanytorténetiséget mindig szem el6tt tartottam.

Egy nagy ugrassal James D. Watson ¢és Francis Crick munkassagat emlitem, akik a hires
kettds spirdl, azaz a DNS, a genetika megalapozo6i voltak.

Mi koze a Harmas Elméletnek Watsonhoz és Crickhez? Watson ezt irja a ,Elet Titka” cimil
muvében.

A génekkel akkor kezdtem foglalkozni, amikor harmadéves voltam a Chicagoi Egyetemen.
Addig azt hittem, természetbuvar leszek, s hogy palyam dllomasai messze essenek majd a
chicagoi South Side nyiizsgd forgatagatol. Palfordulasomat nem valamely felejthetetlen
tandregyéniség, hanem egy kis konyvecske inspiradlta, amelyet What Is Life cimen 1944-ben
Jjelentetett meg Erwin Schridinger, a hullimmechanika ausztriai sziiletésii atyja... madr az
is megragadta fantiziamat, hogy egy nagy fizikus veszi a fdradsdgot, és biologiai
fejtegetésekbe bocsatkozik”

wKonyvében Schrodinger azt fejtegette, hogy az élet a bioldgiai informdcio tarolasanak és
tovabbaddsanak folyamataként is felfoghato. E felfogas szerint a kromoszomak egyszerii
informdciohordozok”

Watson és Crick ezen az alapon a mai bioldgiai tudomanyok cstcsat alkotta meg: a hires
kettds spiraljukat. Lehet azonban, hogy ez még mindig nem a kiteljesedett életfolyamat
meghatarozasa. Ovatosan irom le, de lehet, hogy a Harmas Elméletben megfogalmazott
téziseim valamilyen csekélységgel hozza tudnak jarulni az ¢let korforgdsanak
megismeréséhez.

Tehat lehet, hogy Schrodinger gondolatai megalapoztak a jovo élettudomanyi kutatasait €s
egyben lefektették a kvantumbioldgia alapjait. Ezt hivatott bizonyitani a kovetkez6 idézet:

,,Sokan azok koziil, akik késobb foszerepet kaptak a nagy molekularis biologiai drama elsé
felvondsaban, koztiik Francis Crick (aki maga is fizikus volt), hozzam hasonloan (Watson)
olvastak a Wat Is Life?-ot s az mély benyomast gyakorolt rajuk.”



Megtartottam a tudomany irdnti aldzatot, felszines tucat publikaciokat nem készitettem ¢&s
nagyon zavarban vagyok akkor, amikor egy orvosprofesszor nem tudja, ki volt Erwin
Schrodinger.

(1) Biologiai ionracs (BIR)
Hipotézis:

A Fold torténetének egy meghatarozott idejében a szervetlen anyagokbol — elemekbdl,
ionokbol — alakult ki az élovildg, amely ugyanazokat a szervetlen anyagokat, elemeket
tartalmazta, amelyek kialakulasa el6tt is léteztek. Az elemek, a molekularis és a vegyiileti
formaciok egyesiilése, bomlasa, atalakuldsa elméletileg a kémia és fizika torvényszeriiségei
szerint zajlott. A foldi élet kialakulasanak pillanataban viszonylagosan stabilizalodott a
légkor, a vizkészlet, a homérséklet — és adott volt az elemek teljes spektruma. Miller
kisérletének megfeleléen a természeti adottsagok kiegésziiltek elektromos kisiilésekkel ¢s —
nem utols6 sorban — sugarzassal. A kozmikus sugéarzas képes volt a vizet bontani, igy a
légkorben megjelent az oxigén is. A bioldgiai élet pusztan kémiai folyamatokkal nem
alakulhatott volna ki. Mint ismert, a szénvegyiiletek 6nmagukban nem képesek az aramot
vezetni €s toltottségét tarolni. Nem zéarhatd ki, hogy — egyes kutatocsoportok allitasaval
egyetértve — az élet akkor alakult ki, amikor nagy sebességgel €s nyomassal ugynevezett
,.csillagpor” (amerikai elmélet) hatolt a Fold 1égkorébe.

A BIR elmélet elso fotétele

A nyilt és zart szénlanci molekuldk egyediil nem képesek megfeleld6 modon reprodukalni
onmagukat, még akkor sem, ha elméletileg minden feltétel adott lenne. Az elsé bioldgiai
momentum akkor keletkezhetett, amikor a létrejott ,,szervetlen" szénmolekulak €s vegyiiletek
kozé nagy energiaval elemek, ionok hatoltak (sajtolodtak) be. A 1égkdri toltottség
»felaktivalta" az egyszerli szénvegylileteket a véletlenszerlien elrendezddott ionok
halmazaval, s ekdzben elektromosan toltotté valtak. A véletlenszerli, de egy idében 1étrejott
szabad, nem kovalens kotésii és toltottséggel rendelkezd ionok révén a toltottséggel 1étrejott
kialakulds ,,memoriakartyaként" miikodott, ugyanis ez valhatott mintava, mikdzben hordozta
az eredeti ionszerkezet térhalozati toltottségét, amit nevezhetiink biologiai, bioelektromos
informacio-tartalomnak.

A nem szerves anyagok bdségesen korbevették az igy kialakult, toltotté valt szénvegyiiletet,
amely kémiai ton képes volt bizonyos reprodukcidra, mikdzben az 0j, hasonld vegyiiletbe
szerkezetileg meghatarozott helyre mar beépitette a szamara ismert (lehetdleg) fémiont. Nem
zarhato ki, hogy a folyamat beindulasat kovetden hosszu ideig csak egyszerlien molekularis
reprodukciok késziiltek, amelyek kémiailag és ionszerkezetileg teljesen hasonlatosak voltak.
Toltottséglik kezdetekben konstans értéket mutatott. Nem zéarhatdé ki az sem, hogy a
reprodukci6 a toltottség csucsan jott étre.

Ezt a folyamatot nevezhetjiilk kémiai és elektromos akkumulacionak, amelyet kdvetden
természetesen de-akkumulacios (toltésvesztés) folyamatok indultak be.



A reprodukcid Iényege, hogy minden esetben alakuljon ki maximalisan toltott 1j vegyiilet,
amely ismét reprodukalhatja onmagat. Nem zarhaté ki, hogy a beindult szervetlen-szerves
bioelektromos folyamatok reprodukcidinal az 0j vegyiiletbe nem ugyanaz az ion keriilt be, és
ezaltal modositott bioelektromos t6ltés alakult ki, s ezzel kezdetét vette a mutacid. Tehat a
variaciokat nevezhetjiik primer szervetlen-szerves bioelektromos mutacioknak. Lehetséges,
hogy a beinditott iondusitasi folyamatok esetében az elsé idészakban mindGsszesen csak
toltott elemek (gazdagabb molekularis rendszerrel) alakultak ki, de idével a véletlenszeri
ionelrendezddés (elsdsorban fémes ionok) a szénvegyliletekben vegyes ionszerkezeteket
hozott 1étre, hasonlatos médon a szervetlen kristalyokhoz (mivel hasonlatos térkonfiguraciot
mutathatott, mint a kristalyszerkezetek).

A BIR elmélet masodik tétele

Az ionracsok — meghatarozott strukturalis formacidban — tigynevezett racsallanddkat hoztak
létre, ezzel biztositva minden esetben az idedlis toltottséget, és nem utolsdé sorban az
elektromos potencial-kiilonbségekkel az ,alapinformacié" hordozasat. A bioldgiai
atalakult akkumulacios toltottséggé, igy az ionracsok egyre gyarapodo ,,bioldgiai elektromos
jellegi informécio tarolasdra" voltak képesek. A bioldgiai akkumuldcids rendszerek
(nevezziik igy) ismérve az, hogy igyekeznek ,,re- akkumulalni” (t6lt6ttségiiket visszaszerezni)
onmagukat (azaz az optimdlis potencial-toltottséget visszadllitani), ezzel igyekeznek az
racsallandok napjaink minden biologiai rendszerében megtalalhatoéak, azzal a kiilonbséggel,
hogy a szervetlen-szerves ionracs-allandok re akkumulalodnak, azaz részlegesen,
folyamatosan ¢s egyenletesen vesztenek toltottségiikb6l. A re akkumulacios folyamatok
viszont soha nem képesek az induld optimalis €és maximalis toltottséget visszaallitani, ezért
idével a folyamatos 1oncserélddési re-akkumulaciok folyamatosan gyengiild de-
akkumulacidval, azaz toltésvesztéssel jarnak. A bioldgiai ionracs ,,matrixban", a re-
akkumulacio csak egy formaban johet 1étre, ami nem mas, mint a toltésiiket vesztett ionok
toltottre valo cserélése, amit az anyagcsere-folyamatokkal képes biztositani 6nmaganak az ¢l
szervezet. A hipotézist igazolja, hogy a szabad ionok (kovalens ¢és nem kovalens kotésben)
nem koncentraltan, hanem szerv-szervrendszeri szerkezetben aranyos térbeli eloszlasban
mutatkoznak, igy ki lehet jelenteni, hogy abban az esetben, ha az ionok mennyiségi és
mindségi aranya valtozatlan, és a térben ardnyos koncentraciok léteznek, akkor ez a
kristalyszerkezetekhez hasonlatosan bioldgiai ion- racs-allandonak tekinthetd. Elméletileg a
Miller indexszel is szamithatoak a racsszerkezeti eloszlasok (a kristalyracsszerkezetben a
héalozati sikok és lapok jellemzésére szolgdld egész szam). A biokémia az ionokat, mint
kémiai jelenségeket kezeli, és adott helyen minddsszesen a koncentraciot méri.

A BIR elmélet harmadik tétele

A biologiai rendszerekben az ionok, az elemek, az atomok térszerkezeti elrendezO6dési
torvényszerisége még nem ismert. Minddsszesen csak azt tudjuk, hogy a bioelektromos
jelenség adott, és minden €16 sejtben, fehérjében, DNS-ben stb. jol mérhetd.



A mikro-toltottségek racsszerkezeti elrendezése a BIR elmélettel tgy is értelmezhetd, hogy az
kothetd bioelektromosan 0ssze, hanem maganak a szervnek vagy képletnek a ,,sajat" életének
is van ugynevezett impulzusmatrixa. A BIR elmélet szerint egyértelmii tényként kell kezelni,
hogy az ionforgalom egyben a bioelektromossag fenntartdsanak eszkéze ¢és a sajatos
matrixszerkezet folyamatos re-akkumulaciéja. Allithatd, hogy az élet kialakulasanak
pillanataban 1étrejott szervetlen-szerves bioelektromos rendszerek mutacioi képezik jelenleg
Foldiinkon az ¢€lovilagot. A megtett utat evolicionak nevezziik, amely alatt diszkréten, de
folyamatosan 10j szervetlen-szerves bioelektromos rendszerek kialakulasat tapasztalhatjuk,
mikozben reprodukaljak onmagukat, tehat szaporodnak. Nem zarhato ki, hogy barmely
biologiai organikus rendszer kihaldsahoz — sok egyéb tényezd mellett — a ,,hibas" biologiai
ionracs-szerkezetek is hozzajarulhatnak. Modellezhetd, hogy a toltott vegyes ionszerkezetek,
racsallandok a stabil toltottséget egy véletlenszerli folyamattal képesek neutralizalni, esetleg
»Kislitni". Ebben az esetben a folyamat megszakad, a mutins szervetlen-Szerves
bioelektromos rendszer tdltetlen marad, és 6nmagat sem képes reprodukélni. A biologiai
organikus rendszerek minden f6 csoportjara jellemzdek a fenti megallapitasok. A leirt
folyamatok nem vagylagosak, hanem folyamatosan megfigyelhetd ,,életjelenségek".

Csak ¢és kizarolag a botanikai rendszerek képesek napjainkban fenntartani a biologiai 1étet
Foldiinkon azzal, hogy a szervetlen C0>-t — azaz a széndioxidot —, a vizet és a Fold asvany-
anyagait a Nap nukledris folyamatabol szarmazo sugarzassal ismét bonyolult nyilt és zart
szénlancti molekuldkka alakitjak at, mikoézben oxigént termelnek. Az emberiség (a BIR
elmélet elemzése szerint) teljes mértékben kiszolgéltatott ennek a bonyolult — és sok
tekintetben nem ismert — természeti torvényszeriségnek.

A BIR elmélet negyedik tétele

A BIR elmélet szerint az ember ugy hozza Iétre utddait, hogy reprodukalja a Fold 6storténeti
pillanatat; azaz egy viszonylag nagy szénmolekularendszerbe — amelyben kismértékben
talalhatoak ionok és térszerkezeti biologiai ionracsok (petesejt) — nagy sebességgel behatol
egy ionkoncentraciét hordoz6d spermium. A BIR elmélet szerint nem zarhaté ki, hogy a
befurodast kovetden a spermium ionjai — mint els@sorban elektromos informacio-hordozok —
létrehozzak az evolucid folyamataban kialakult aktualis- és faj specifikus tér-ionszerkezetet a
petesejtben, és ezzel kezdetét veszi a petesejt primer akkumulécioja, tehat kezdenek kialakulni
a szervek, szervrendszerek, végtagok.

A BIR elmélettel az idegsejtek miikodése is egyre jobban megismerhetévé valhat. Az a tény,
hogy az axonok ¢és dendritek, az axonok és axonok ¢és a dendritek €és dendritek talalkozasanal
elektromos potencial-kiilonbségek alakulnak ki, tényszer(i ismereteken alapul. Napjainkban,
teljes mértékben ismertek az idegsejtek biofizikai folyamatai, de soha nem vetddott fel, hogy
honnan szarmazhat az informaciot biztosito toltottség. Elgondolkodtatd, hogy a BIR elmélet
ion-térszerkezeti elrendez6désével hogyan lehet értelmezni a szinapszisok kalium-natrium
ioncserélddését és az axon afferens-efferens folyamatait. A BIR elmélet alapjan kijelenthetd,
hogy a re-akkumulacidos folyamatokat csak és kizardlag az élelmiszerekkel és az ivovizzel
tudjuk poétolni, cserélni.



A biologiai  szerves-szervetlen  bioelektromossag folyamatos fennmaradasat az
ioncserélddésekkel lehet biztositani, mas eszkdzzel — energidval — a bioldgiai
ionracstoltéseket nem lehet akkumuldlni. Ezért pl. a tapanyagok ionhidnyos volta
bizonyitottan betegségekhez vezet. Az ionhidny és a tildozirozas minden biologiai rendszer
esetében zavart okoz.

A BIR elmélet csak abban az esetben tekinthetd kellden megalapozottnak, ha az a biologiai
molekuléris rendszerekben is igazolhatd és reprodukalhatd. A hipotézisben meghatarozott
kovalens és nem kovalens kotésti elemek, ionok helyzete biokémiai molekulakban stabilan
jelen van.

A BIR elmélet otodik tétele

A BIR elméletet a feltevéseken kiviil tudoméanyosan is bizonyitani sziikséges. A kémia
tudomanya els6ként 1951-ben irta le azokat a sajatos molekulakat, amelyek a BIR elmélet
szerint igazolhatdan biztositjak az €16 szervezeten belill a szervetlen-szerves bioelektromos
toltottséget. Ezt a kémiai formacidét a tudomdany ,szendvicsmolekuldnak" nevezte el. A
szendvicsmolekulak leirasaval értelmezhetové valik a BIR elmélet allitasa, miszerint a
szervetlen molekularis, vegylileti rendszerekbdl az €16, biokémiai molekularis rendszerbe az
(elsdsorban fémes) ionok altal biztositott ,,bioelektromos" t61tdttség vezetett.

»Szendvicsvegyliletek": réteges molekulaszerkezetli vegyiiletek, amelyekben tobbnyire két-
két azonos szerves molekula kozott foglal helyet egy masik anyag (tobbnyire fém) atomja,
vagy molekuldja. Elséként a diciklopentadienil-vasat, azaz a ferrocént Aallitottak eld
ciklopentadienil-magnézium-bromidbol és vaskloridbol. A ferrocén narancssarga kristalyokat
alkotd, allando6 vegytilet. Utdbb a krém, a mangan, a titan, a vanaddium, a ruténium ¢és a tobbi
atmeneti fém, valamint néhany mas fém hasonld vegyiileteit (az Gn. metalocénekat, pl.
rutenocén) is eldallitottdk, amelyek azonban tobbnyire kevésbé allanddak, mint a ferrocén. A
diciklopentadienil vegyiiletek valamennyi szén- és hidrogénatomja egyenértékli, a C-C
tavolsadg 0,14 nm. Kémiai vonatkozasban aromas jellegliek. Szerkezetiiket a szokésos (két-
elektronos, kétcentrumos) kémiai kotések alapjan nem lehet megérteni, mert a
szendvicsvegyliletekben a fémmel valo kotést olyan elektronok (pielektronok) hozzak létre,
amelyek palyaja tobb atommagot zar magdba (tobbcentrumos kotések, pi-kotések,
molekulapalya-tipusok). Vannak olyan szendvicsvegyiiletek is, amelyekben a centralis atom
kiilonféle molekulakhoz kapcsolodik (pl. a ciklopentadienil-trikarbon-mangan).

Benzolgytiriit tartalmaz6 szendvicsvegyliletek (arének, biszarének) is ismertek, pl. a dibenzol-
krom, valamint ennek szarmazékai, pl. a ,.tetrafenil-krom”, amelyben valojaban a két-két
fenilcsoport kiilonb6z6 kapcsolodasu. Az €16 szervezetben fontos porfirinszerii vegyiiletek
viszonylag egyszeri modellje a szintetikusan eléallitott bisz (a,00 —dipiridil)-benzol-krém-
jodid.

A szendvicsvegyiiletek gyakorlatilag is jelentdsek. Pl. a ferrocén elésegiti a kdolaj fiist nélkiili
égeését, némely metallocén detonacidt késleltetd hatasu, jo katalizatorok, €s ami nem
elhanyagolhat6 a BIR elméletben, jo ho atadok és szabalyozok, amely biztositja a biokémiai
termikus stabilitast.



Az €16 szervezetben kis mennyiségben jelenlevé fémek (az Gn. mikro- és makro elemek,
ionok) egy része valosziniileg (allitjdk a szakirodalmi adatok) szendvicsvegyiilet alakjaban
1étezik.

A szamos kisérlet, a mikro- és makroelemek, ionok meghatarozéasa a biologiai rendszerekben,
a szerves-szervetlen és bio-elektromos jelenségek meghatidrozdsa az €16 szervezetben,
valamint a szendvicsvegyliletek értelmezései elégséges bizonyitékot adhatnak arra, hogy a
BIR elmélet hipotézisét tézissé formaljak. A fent leirt kémiai, biokémiai, biofizikai és
életjelenségek minden bioldgiai rendszer alapjainak tekintendok.

A BIR elmélet tehdt nem egy uj molekula ,feltaldldsat" jelenti, hanem a természet
megfigyelésébdl eredeztethetd felfedezés a mikrokozmosz vildgdban. A BIR elmélet
illeszkedik a kozmobioldgia kutatasokhoz — téziseivel, vizsgalatival és megallapitasaival
képes értelmezni tobb bizonytalansagi tényezot

(2) Biologiai felezési ido (BHT)
Tézis 1.:

Az elmélet értelmezése a BIR elmélet levezetésébol lehetséges. Az allitds értelmében a
biologiai rendszerek, ¢él6lények szaporoddsa nem maés, mint a szerves molekularis
térformaciok reprodukalasa. Abban az esetben, ha elfogadjuk a szendvicsvegyiilet jellegli
térformaciokat és ezek térbeli ionracsszerkezeteinek hipotézisét, akkor értelmezhetévé valik
az ,.elektromosan toltott" bioldgiai molekuldk elektromos potencidl-kiilonbsége is, ¢és az
abban rejlé informaciotarolds és hordozas lehetdsége. Ezek szerint nem zéarhat6 ki, hogy az
organikus szervezetek életjelensége a bio-elektromos toltottségben keresendd, €s ez egyben

c ey

Tézis 2.:

A felezési 1d6 fogalmat megismerve tudjuk csak a biologiai felezési 1dot is értelmezni. A
felezési 1d6 (félido, felezési allandd) az id6ben exponencidlisan csdkkend mennyiségek
esetében azon iddtartam, amely alatt a kezdeti érték a felére csokken. Az atomfizikaban az
egyes radioaktiv izotopokra jellemzd az az idOtartam, amely alatt az id6tartam kezdetén
jelenlevé radioaktiv nuklearis jelenség bomléas utjan felére csokken. A kiilonb6zd radioaktiv
izotopok felezési ideje igen tag hatdrok kdzott mozog (pl. a 1°In-¢ 6x101 év, a 212Po-¢é 3x107’
mp). A felezési 1d6t — nagysagrendjétdl fliggéen — években, napokban, drakban és percekben
szokas megadni. A felezési 1d6 ismeretében kiszdmithatdo valamennyi radioaktiv anyag
tetszOleges t 1d6 elteltével még meglévd mennyisége. A felezési id0 meghatdrozasa a
radioaktiv izotopok azonositdsanak egyik fontos modszere.

Tézis 3.:

A biologiai felezési id6 levezethetd Uigy is, hogy az nem mas, mint az €16 szervezetbe bevitt
izotopok kivalasztasanak felezési ideje. A bioldgiai szervezetben ténylegesen mérhetd felezési
1ddt tekinthetjiik az effektiv felezési idonek. Ha ezt adaptaljuk a fizikai és a kémiai biologiai
folyamatokra, akkor a BIR elmélet szerint torvényt is alkothatunk. Ennek megfeleléen a
hasznalt (elhasznalddott, elektromosan toltetlenné valt) izotop fizikai felezési ideje
reprezentalja, és egyben kiszamithatova teszi a bioldgiai felezési idot.
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A tézis alapjan megfogalmazhato6 hipotézis

Ha elfogadjuk azt, hogy a biologiai 1ét természetes jelensége a folyamatos anyagcsere — ami
kozelitdleg 50-50 szdzalékban szervetlen €s szerves molekulak, elemek, ionok, izotopok ¢€s
vegyliletek folyamatos és szakadatlan cserélodése —, akkor alapszinten magyarazatot kapunk:
arra, hogy a biologiai ,,szendvicsvegyiiletekben" €s a ,,bioldgiai ionracs-allandékban" milyen
modon prébalja az organikus szervezet fenntartani a molekulara jellemzd optimalis
toltottséget.

Ezt nevezhetjiikk ,biologiai akkumulacionak", ami természetesen sajatos bioldgiai
racsallandoban, térben elektromosan informéciotarolasra is képes. Az akkumulaci6o — azaz
felhalmozodas — a bioldgiai rendszerekben alapvetd jelentdségii folyamat. Egyrészrol
beszélhetlink a tapanyagok akkumulacidjardl, masrészrol egyes anorganikus és organikus
anyagok szelektiv felhalmozasardl egyes sejtekben, vagy sejtrészekben. Az akkumuléacio — a
biofizika és biokémia bonyolult mechanizmusaban — a makromolekulak folyamatoktol az
atom ionizacioig Szamos jelenséget foglal magaba.

Nem biologiai rendszerben az akkumulator egy olyan szekunder elem — olyan galvanelem —,
amely az elektromos daram termelése kozben 4talakult anyagok ellenkezd iranyu
aramatvezetése altal regeneralodhat. Elvileg minden megfordithato (reverzibilis) galvanelem
miikodhet akkumulatorként, gyakorlatilag azonban csupan azok hasznalhatok, amelyekben
csak egy elektrolit van, és az elektrodfolyamatok kiinduldsi anyagai, valamint végtermékei
gyakorlatilag oldhatatlanok. Az akkumulatorokra jellemz6, hogy hasznalatukkor , kisiilnek",
azaz kémiai energia alakul at elektromos energiava, a regeneralodaskor — ,,toltéskor" — pedig
elektromos energia alakul kémiai energidva.

Tehat: Osszefiiggést vélelmezhetliink a biologiai akkumulacié és az ismert aramtermeld
akkumulatorok kozott. Az ismert ,szendvicsvegylilet" — vagy biologiai ionrdcs —
egyértelmiivé teszi, hogy a sejtek DNS stb. toltottsége honnan szarmazhat. Mivel a bioldgiai
akkumulaci6 fenntartasat és ujratoltését arammal nem tudjuk elvégezni, ezért feltételezhetjiik,
hogy csak a folyamatos anyagcserével parhuzamosan jelenlévd ioncserélddés biztositja a
természeti torvényeknek megfeleld (pl. membran) potencialt.

Hogyan alakulhat ki egy bioldgiai akkumulator?

A BIR elmélet értelmezése szerint egy folyamatos reprodukalasi folyamatrol, a szerves-
szervetlen biologiai elektromos toltottség fenntartdsardl lehet szo. Ez a folyamat minden
egyes ,.clet" alatt megfeleld torvényszerliséggel zajlik, amely megegyezhet az evolicio
folyaméan kialakult biologiai ionracsszerkezettel. Csak a sajat toltottség képes egy
meghatarozott biologiai id6ben biztositani egy masik szénvegyiiletnek azt az ion
elhelyezkedést és beépiilést, ami ,,szendvicsvegyiilet" jellegli. Nem zarhato ki, hogy a
reprodukcios folyamatoknadl a toltottség a BIR akkumulédcios rendszerben optimalis, viszont
az akkumulécio ismételt toltése, ioncseréje soha nem torténik optimalisan, ezért a ,,biologiai
akkumulator" valdszintisitheten egyre gyengiild elektromos toltottséget mutat, azaz a felezési
1d6 ismeretében folyamatosan — és nem kizarhatéan — gyengiil.

A biolégiai 1é&t — a BIR és BHT elméletében — a ,biologiai szendvicsvegyiiletek"
toltottségének megsziinésével ér véget.
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A biologia felezési 1d6 elmélete akkor allja meg helyét, ha az igaz minden olyan biologiai
rendszerre, amelynél meghatarozhatd, vizsgalhaté a BIR elmélet allitasa, tehat
elemmennyiségi- és mindségi analizissel. Méréssel bizonyitott specifikus elemek mennyisége,
koncentracidja esetében (amelyekben fém ionok is taldlhatéak) a bioldgiai élet jele
kimutathatd. llyen esetekben a BIR tételnek megfelelden a potencidl toltottségnek és a
szervetlen-szerves bioldgiai elektromos toltottségnek a jelenléte is kimutathato.

A ,bioldgiai felezési 1d6" esetében — a BIR tételnek megfelelden — az €16 szervezeteknél két
6 id6tényezot kiilonboztethetliink meg:

1) az akkumulaciés periodust (elsédlegesen toltési jellegii);
2) a de-akkumulacios periodust (toltésébdl egyenletesen vesztd idGszak).

A két periodus alszakaszokra oszlik. Az akkumulacios periddus esetében megkiilonboztetiink
ugynevezett:

- primer szakaszt és
- secunder szakaszt.

A primer szakasz értelmezése: Az ember esetében (a BIR ¢és BHT elmélet szerint) a
fogantatds utan — az ionok térbeli elhelyezkedésének els6 szakaszaban — aktiv és
csucspotencialok létezhetnek, amelyek épitkezd jelleglieck. A magzati szakaszban az anya
tapanyagainak felhasznéaldsaval a térkonfiguracioé kiteljesedik, mikozben kifejlédnek a
szervek, a végtagok ¢és a szervrendszer. A BHT értelmében a primer szakasz elméletileg csak
¢s kizarolag a magzati életben lehetséges.

A secunder szakasz értelmezése: A masodlagos akkumulacids szakasz mindaddig tart, amig
az ember a feln6tté valas korat el nem éri. Ez a periodus nehezen hatarozhaté meg, mivel nem
olyan egyértelmiiek a jegyek, mint a magzati ,,primer akkumulacids” idészakban. A secunder
szakasz ,biologiai oOraja" nem zarja ki, hogy az ember esetében minimalis id6eltolodasok
lehetségesek. Kutatasok adhatnak arra magyardzatot, hogy ez a periddusvaltozas milyen
Osszefiiggést mutat a tényleges magzati idével. A BHT elmélet szerint a bioldgiai
»felaktivalodasi" — azaz novekedési, fejlodési, érettségi — életszakaszok és az életidd a
biologiai ritmus szerint alakulnak, ¢s mindez a BIR torvényszeriiségeinek talajan nyugszik.

A primer és a secunder szakaszok Osszessége adja, ki az élet kiméretet, amelynek f6
szakaszai: a ,biologia felépiilés", a novekedési és a ,cstucs aktivitas" (azaz a
reprodukciokészség kialakuldsanak periodusa), amit toltottségiikben leépiild szakaszok
egymasutanisaga kovet.

Hipotézis:

A BIR elmélet valosziniisiti, hogy a szerves-szervetlen bioldgiai toltottség — a primer szakaszt
kovetve — csak tigy tud fennmaradni, ha a toltésiiket vesztett ionok folyamatosan cserélddnek.
Ezt a folyamatosan zajlo anyagcsere-folyamatokkal tudja biztositani az €16 szervezet.
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Nem zarhaté ki, hogy a taplalékkal felvett t6ltott szabad — vagy szabadda teheté — ionok
minden esetben egy ,,raktarba" keriilnek, amelybdl az ioncserélédés igényének megfeleléen
vesz fel t61tott iont az adott szerv, €s épiti be a megfelelo térszerkezeti egységbe.

A mikro- és a makro elemek, az atomok, a molekulak és a vegyiiletek kémiai tulajdonsagait
szinte teljes mértékben ismeri a tudomany. A BIR és a bioldgiai felezési id6 elmélet esetében
célszerli pontositani az ionok szerepét, tulajdonsagait, ezzel is erOsitve az elméletek
valosziniiségét.

Az ionok atomi ¢és molekuldris, valamint nagyobb szubmikroszkopikus toltéshordozok.
Pozitiv ionok azaltal keletkeznek, hogy elektromosan semleges atomokrol, molekuldkrol,
vagy nagyobb részecskékrol egy vagy tobb elektron leszakad, negativ ionok pedig tigy jonnek
létre, hogy egy vagy tobb elektron atomhoz, molekulahoz vagy nagyobb részecskékhez
csatlakozik. Példaul a natriumatombdl leszakadd elektron (ionizacid) révén képzddik a
natriumion, a kloratombol viszont elektronfelvétel altal lesz klérion. Az ionok vegyjele
mellett a toltést jelzd +, illetve — jel eldtti szam arra utal, hogy az ion tdltése hanyszorosa az
elemi elektromos toltésnek. Ha az ionok szabadon mozoghatnak, akkor elektromos térben
mozgasba jonnek, és a pozitiv ionok a katdod felé, a negativ ionok az andd felé vandorolnak,
ezért az elozoket kationoknak, az utdbbiakat anionoknak nevezziik. Szilard testekben,
folyadékokban és gazokban egyarant lehetnek ionok. Ismert, hogy a gazokban az ionok csak
magas hdmérsékleten stabilak, kozonséges hdmérsékleten az ionizald hatds megsziinése utan
az ellentétes toltésii ionok csakhamar semleges részecskékké rekombinalodnak.

A BIR ¢és a BHT elmélet bizonyitasaban fontos tétel az ionantagonizmus. Lassuk az ionok
¢letmikddésre kifejtett hatasait:

- Bizonyos ionok valamely miikodést egymadssal ellentétes irdnyban befolydsolnak.

- Foként az izommiikddésben, az idegingeriiletekben és egyéb biologiai jellegli kolloidkémiai
folyamatokban van jelentdségiik.

A befolyas érvényesiilését a jelenlévd ionok relativ koncentracidja — vagy a BIR elmélet
szerint a ,,biologiai ionracs-allando" — szabalyozza. Antagonista izomparoknal figyelhetjiik
meg példaul a K-Na, Ca—K, vagy Mg—-Ca ionantagonizmust.

— A biologiai rendszerekben az ismert ionforgalmak, a bizonyitott jelenlétek és a folyamatos
cserélédések biztositjak az ,,ion-aramot", ami nem mas, mint az ionok altal szallitott aram.
Szamértéke a sugarnyalab keresztmetszetén masodpercenként athaladod részecskék szama és
elektromos toltések sorozata. A biologiai rendszerekben megfigyelhetéek ionatmoszférak,
ionfelhdk. Az ionok bioldgiai térformacids elrendez6dése megfeleld formécioban sajatos
toltottségli, és térkonfiguraciot alkot, valoszintsithetéen (Wen) a tértoltottségben rejld
biologiai ,,aramnak" megfeleléen. Az elektrolit oldatokban — az azonos tdltésli ionok
kolcsonos taszitdsa és az ellentétes toltésliek vonzasa folytdn — minden pozitiv ion kortil
tobbségben vannak a negativ ionok. Az ionok elektromos toltéseinek két fazisba vald
szétvalasztasa az ionentropia folyamatokban jon Iétre. Az ionentropidval kapcsolatban
figyelembe kell venni, hogy az elektrokémiai ionképzddésben mindig szolvatilt (vizes
oldatban hidratalt) ionok keletkeznek. A novények anyagfelvételének egyik fontos eleme az
ionfelvétel.
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A BIR ¢és a BRT elmélet feltételezése szerint a biologiai elektromos toltottség térhalds
rendszerének a stabilitdsat és az €let fennmaradasat elsdsorban a névényzet altal felvett — és a
taplaléklancolatba keriild — ionok biztositjak. Jellemz6 az ionfelvételre, hogy a kezdeti gyors
felvételi periodus utdn kisebb, de allandd sebességli akkumulacids szakaszok kovetik
egymast. Az ioncsatorndkon keresztiil a biologiai taplalékok és a fiziologiasnak tekinthetd
folyadékok szabad ionjai bekeriilnek az emberi szervezetbe — és ezek generaljak az
akkumulaciés alszakaszokat. Tehat az ioncserélddés biztositja, az un. ,re-akkumulécios"
szakaszokat. A folyamatos ioncserélddés folytan stabilizaldédik a toltdttség. A stabilizaciod
soha nem tekinthetd teljesnek, mert a ,,biologiai ionracs" stabilitdsa helyett a biologiai felezési
idonek megfeleld, egyenletes és folyamatos ionvesztés zajlik.

Ennek megfeleléen a novények ionfelvételénél a kezdeti szakaszban részben adszorpcio,
részben pedig ,latszolag szabad helyre" torténd diffizié megy végbe. (Egyes szakirodalmi
anyagokban a ,,szabad tér-elmélet" alapjan értelmezik az ionelrendezddéseket, a BIR elmélet
azonban azt feltételezi, hogy az ionok elrendezddése nem véletlenszerti, ¢s nem koncentraciot
jelent, hanem egy az utddldsban is megjelend, de a természeti torvényeknek megfeleld
iontérszerkezetet, azaz ,biologiai ionracs- allandot" alkot.) Az ionok minden esetben
ugynevezett szallitok segitségével jutnak at a felvételt akadalyozd hatarhartyan — a
koncentracio-gradiens ellenében. A folyamatokban ismert az tgynevezett anion 1égzés, a
csereionok jelenléte, a kontaktfelvétel €s nem utolsé sorban az ionversengés.

A BIR ¢és a BHT elmeélet feléllitasanal sziikséges minden olyan tudomanyos meghatarozast,
vagy ismeretet megvizsgalni, amelyek aldtdmasztjak az elmélet helyességét vagy bizonyitasat.
A BIR ¢és BHT elmélet nem azt a célt szolgalja, hogy Uj molekuldkat, eszkozoket,
folyamatokat stb. lehessen eldallitani, generalni, hanem csak és kizardlag az a feladata, hogy
értelmezze az ¢élovildg kialakuldsat, miikodését és reprodukdlodéasi folyamatat. A
,»szendvicsvegyiiletek" és a BIR elmélet mindezt jol példazza.

Az ionok mellett az ionitoknak is fontos szerepiik van az életfolyamatokban — ezek nem
masok, mint makro molekularis szerves anyagok, melyek feliilete aktiv csoportjaiban
konnyen kicserél6dé ionok talalhatoak (hasonlatosan az ioncserélé miigyantakhoz).

Szamos — az ionokkal kapcsolatos — ismeret Osszessége alkotja a BIR és a BHT elmélet
egységét. A BIR és a BHT elmélet igazolasanal figyelembe kellett venni pl. a Kohlrausch
torvényt, amely az ionok fliggetlen vandorlasat hatarozza meg. Egységet kell képezni a
tovabbiakban pl. az ionizaldsi potencidl, az ionkatalizis, az ionképzddéshd, az
ionkoncentracid, az ionkdtés, az ionmozgékonysag, az ionok elektrosztatikus kdlcsonhatésa,
az ionos vezetés, az ionparképzddés, az ionpolarizacio, az ionpotencidl, az ionradius és nem
utolso sorban az ionracsok torvényeivel.

A Dbiologiai — azaz €él6 — rendszerekben végbemend természetes anyagcsere folyamatok
biokémiai folyamatainal — a BIR és a BHT elmélet értelmében — figyelembe kell venni az
ionreakciok ismert torvényszertiségeit €s az ionvegyiiletekre vonatkoz6 ismereteket. Ebben az
esetben a heteropolaris vegyiileteket olyan vegyiileteknek kell elképzelni, amelyek
képzddésekor az egyesiilé anyagok egyikének atomjai elektront adnak at a mésik atomjainak,
¢s az igy létesiilo, ellentétes toltésti ionok kdlcsonds elektrosztatikus vonzésa tartja 6ssze a
testet. Az ionvegyliletek képzddésénél az ionizacidhoz sziikséges energidt részben az
elekronaffinitas, részben a keletkezett két ion vonzasa fedezi.
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Az ionvegyiiletek leirasa is igazolni képes a bioldgiai rendszerekben mérhetd, folyamatos
ioncserélodéssel jard térszerkezeti, azaz biologiai ionracs létezésének elméletét. Ennek
megfeleléen folyékony és kristalyos allapotban az ionvegyiiletek nem alkotnak molekulakat,
hanem a pozitiv és negativ ionok rendezetleniil, illetve a racsszerkezet altal megszabott
elrendezédésben, de egyenletes atlag eloszlasban épitik fel a makroszkopikus testet.

Az idealis 1onvegyiiletekben az egyes ionok hatarozott sugart (ionradiusz), rugalmas
gombként viselkednek. Az ilyen vegyiiletek kristalyaiban a racspontokban 1évo ionok kozotti
helyeken a toltésstirtiség nulla. A legtébb ionvegyiiletben azonban az ionok (kdlcsonhatasaik
folytan) deformalodnak, és pedig annal nagyobb mértékben, minél nagyobb az ion. (Az
ionradiuszt Angstrdmben adjdk meg. Néhany ion radiuszmérete: Na* 1,02, K* 1,33, Rb* 1,49
— nemesgazhéju kationok —; Cu?* 0,72, Ag* 1,14, Zn** 0,72 — nem nemesgazhéju kationok —
;C11,81, Br 1,96, I' 2,20 — anionok.)

Az anionok nagyobb mértékben deformélodnak, mint a periddusos rendszerben hozzajuk
kozeli kationok. Ha az ionok deformécidja nagy, akkor a pozitiv és negativ ionok
elektronburka 6sszefolyik, ezaltal olyan kapcsolat jon létre, ami megfelel a kovalens
kotésnek. Az er0sen deformalddott ionokbdl alld ionvegyiiletek erdsen polaris kovalens
vegyiileteknek is tekinthetok.

Az ionkotés és a kovalens kotés kozott folytonos atmenet van, és a deformalddott ionokbol
allo ionvegyiiletek formalisan ugy tekinthetéek, mint amelyekben ionk6tés mellett — bizonyos
szazalékban — kovalens (atom-) kotés is van. Az ionvegyiiletekben az ionokat viszonylag nagy
er0k tartjdk Ossze. Ismert, hogy a bioldgiai rendszerekben az ionfelvétel un. ionversengés,
azaz ionkompeticio utjan valdésul meg. A talajbol torténé novényi anyagfelvétel tapasztalhatd
fizikai-kémiai jelenség, amely abban nyilvanul meg, hogy tobbféle ion egyarant vonzodik pl.
a gyokérsejt ugyanazon felvételi pontjahoz, akceptorahoz. Az azonos kotddési hely
elfoglalasiban — bizonyos értelemben — versengés tdmad az ionok kozott (kompetitiv
interferencia).

Nem-kompetitiv az interferencia abban az esetben, ha az ionok kiilonbozd reakcioképes
pontokhoz kotddnek. Nagyon sok tényezd egyiittese (affinitds, adszorpcids aktivitas,
diffuziosebesség, hdmérséklet, tomeghatas torvény) szabja meg, hogy adott esetben melyik
ion érvényesiil leghatékonyabban — de a statisztikai valoszinliség szerint altaldban annal
sikeresebben juthat valamely ion a kotési ponthoz, minél nagyobb koncentracidban van jelen.
Tobbek kozott az ionversengés is hozzajarulhat ahhoz, hogy némely tuladagolt ionok gatoljak
mas 1onok felvételét.

Az optimalis ionkoncentraciok — azaz a BIR elmélet szerinti biologiai ionracs szerkezet
(biologiai 1onracs allandok) a BHT elmeélettel kiegésziilve idedlis, és a természet torvénye
altal szabdlyozott ionok — kovalens ¢€s ionvegyliletek elrendezddését hozzak I1étre. A
szervetlen-szerves biolodgiai toltottség, amit az ionok korforgasa tart fenn, idével egyenletesen
¢és folyamatosan gyengiil. A kialakult €16, bioldgiai rendszerben az ionok elrendez8dése — a
BIR szerint biologiai ionradcsok kozott — az ion vezetOképességnek koszonhetden, egy
jelenleg még nem ismert, de feltételezhetéen konstans toltottségi ,,stirliséget" hoz 1étre, amely

crer
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Az ion vezetd képesség az ionok mozgdsabdl eredd elektromos vezetOképességet, vagy
esetleg a hdvezetd képességet is meghatarozza. Kijelenthetd ez azért is, mert az ionos vezetés
mindig jelentds anyagtranszporttal jar.

* A BIR ¢és a BHT elmélet a molekularis bioldgia helyett az elemi atomi szinten keresi a
természeti Osszefliggéseket és az élet alapjat, ugynevezett ,rendszerbiologiai” elveknek
megfeleléen. Nem vitathato, hogy az anyagi valosag teljes rendszere az atomokbol épil fel
ugy, hogy az alkoto elemek egyarant adjak az ¢€lettelen és az €10 szervezetek alkotdelemeit is.
Az elmélet tézis részében értelmezni kell az elemek és atomok bonyolult rendszerét, mert a
molekuldk és vegyiiletek az atomok sajatossagait viselik magukon. Az ionok az atomi
valésagon nyugszanak, mikdzben lathatjuk, hogy egy atom elrendezddése egy molekuldban,
vagy vegyiiletben milyen bonyolult konfiguraciot képes mutatni. Az atom a kémiai elemek
legkisebb olyan mennyisége, ami még 6rzi az elem kémiai tulajdonsagait. Ilyen értelemben az
atomok a molekulak és az anyag alapveté Osszetevdi. Az atom atmérdje 100 pm (1070 m)
nagysagrendi; térfogatdnak nagy része tires.

* Jelenleg 117 kiilonb6z6 kémiai elemet ismeriink, melyek koziil a F6ldon 92 talalhaté meg a
természetben. Az elemek szama — a hipotetikus radioaktiv elemeket is beleszamitva —
jelentdsen nagyobb lehet, bar az atommag és a maghoz legkdzelebb esd elektronhéj stabilitasa
ennek fels6 hatart szabhat. Ertelem szerint a biologiai él51ények esetében a természetes elem-
ion aranyok és mennyiségek a 92 stabil elembdl épiilhetnek fel (kivételt képez j6 néhany elem
¢s a halogének)

* Az azonos rendszamu, de kiillonb6z6é neutronszamu atomokat izotopoknak hivjuk — eltérd
neutronszamuk miatt a tomegiik is kiillonb6z6. Az izotdpok kémiai tulajdonsagai kozelitdleg
megegyeznek, de élettartamuk rendkiviil eltérd lehet. A természetben rendszerint valamelyik
izotdp van tulstlyban — példaul a hidrogén izotopjai koziil 6500 db 1-es tomegszamu atomra
jut egy db 2-es tomegszamu izotdp. Az azonos rendszamu, de kiilonb6z6 tomegszami — €s
ennek folytan eltéré magtulajdonsag — atomok elnevezése az izotdp. Az izotopok kémiailag
egymassal csaknem azonos viselkedésének elektronhéjaik azonos szerkezete az oka. Kis
eltérés csak azokban a folyamatokban észlelhetd, amelyekben szerepe van az atomok
tomegének, vagy az atommag térfogatanak.

Lényegesen kiilonboznek az izotopok magfizikai tulajdonségai, a mag viselkedését ugyanis a
protonok és a neutronok egyiittesen szabjak meg, igy az azonos protonszam ellenére a
kiilonboz6 i1zotopok atommagjai 1ényegesen eltérnek egymastol. A legfeltlindbb kiilonbség az,
hogy egyes magok stabilak, ugyanazon elem mas izotOpjai viszont radioaktiv sugarzas
kibocsatasaval 1) atommagga alakulnak at. Mindkét elméletben fontos tételként kell kezelni,
hogy a természetben a Fold létrejotte ota eltelt hossz id6 kovetkeztében a stabil izotopokon
kiviil csak az igen nagy felezési ideji (féleg a bomld) radioaktiv izotopok és ezek
bomléstermékei fordulnak eld.

Sziikséges megjegyezni, hogy a bioldgiai felezési id6vel kapcsolatos Harmas Elmélet
leirasanak természeti torvényeit elméleti fizikusok kétségbe vonjak. Mondvan, hogy a felezési
id6 elméletileg végtelen folyamat.
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A biologiai felezési i1d6 elfogad minden tudomanyosan megalapozott érvet, viszont
hatérozottan allitja, hogy a primer és a secunder akkumuldcios Osszes 1d6t szamitva (a
radioaktiv izotopokhoz hasonlatosan) a bioldgiai rendszerek hétszeres idovesztését kdvetden
minden életjenség kizarhato.

* Mindharom elméletben értelmezhetd szerepet kaptak a természetes, a Foldon jelenlévé
radioaktiv izotopok bioldgiai sajatossagai. A BIR elméletben értelmet kapott az atom- ion-
izotop forgalom, és az atomok, az ionok, az izotopok szerves molekulakhoz valéd (szénvazas)
kotddése, kapcsolata, azokba torténd beépiilése. Az elméletek értelmezik a természetes
radioaktiv izotopok szerepét és értelmét a bioldgiai korforgasban. Az €l6 emberi szervezetben
jelenlévé természetes radioaktiv izotopok mennyisége éves dozisban (mSv) kifejezve ismert.
A természetes radioaktiv izotopok minden esetben a taplalékkal keriilnek be a szervezetbe, de
csak akkor, ha a taptalaj rendelkezik megfeleld természetes izotopokkal.

* A természetes radioaktiv izotopok a bioldgiai rendszerekben (pl. az emberben) nem
jelentenek kockazatot, soét (sajat kutatdsokra hivatkozva) hidnyuk valosziniisithetden
betegségek forrasa lehet. Az ismert radioaktiv izotopok — amelyeknek jelen kell lenniiik az
emberi szervezetben — a kovetkezdek (mSv/év): 3H  4,8%109100,00001; C
750*101230000,005; 8'Rb 2500*10181000,005; “°K 3000*101855000,15.

Az atomok, az ionok, az izotopok, a szervetlen és a szerves vegyliletek egységébdl épitkezik
az ¢lovilag, tehat a fehérjék is az ismert épitdelem-rendszerekbdl allnak 6ssze. A fehérjék
aminosavak lineéaris polimereibdl felépiild szerves makromolekulak. A fehérjék aminosav
sorrendjét a gének nukleotid szekvenciaja kodolja, a genetikai kodnak megfeleléen. A
fehérjék kialakitasaban a 20-féle ,,proteinogén" aminosav vesz részt, amelyek szomszédos
amino és karboxil csoportjaik kozott kialakuld peptidkotés révén kapcsoldodnak egymashoz,
igy kialakitva a fehérjék elsddleges szerkezetét, amit aminosav szekvencianak is neveziink.

Az élet €16 épitdelemei — a BIR elmélet szerint — csak ugy johetnek létre, ha a kémiai
informécidhordozon til egy (nevezziik) térkonfiguracids iontdltott rendszert és formaciot is
létrehoznak. Ha feltételezziik, hogy az €16 (pl. fehérje) csak szén, hidrogén, nitrogén, oxigén
elemeket tartalmaz, akkor értelmezhetetlenné valik, hogy miként képes 6nmagat szaporitani,
¢s hogy milyen modon épiil le az €16 szervezet, azaz valdjadban mi is az 6regedés biologiai
folyamata. A BIR ¢és — elsdsorban —a BHT elmélet erre keresi a valaszokat.

Az elmélet szerint e kérdésre a valaszt a szerves molekulak kozott részben szoros, részben
gyenge ¢s erds kotésben jelenlévd ionok, izotopok adhatjadk meg, valamint az, hogy ezek az
atomok, izotopok, ionok nem véletlenszeriien, vagylagosan, vagy bizonytalan
koncentracioban helyezkednek el, hanem stabil, igynevezett térszerkezeti formaval, biologiai
ionracsallandoval rendelkeznek. Ezen ionok, izotépok kozott — a magas viz-mennyiség
(gyermekben kb. 92%, felndttben 72%) és a zart vagy nyitott szénvegyiiletek hatdsara —
bonyolult, a térszerkezetnek megfeleld, elektromos potencialkiilonbségek alakulnak ki — tudva
azt, hogy a kationok és anionok eleve toltottséget hordoznak. Az elmélet szerint nem zarhato
ki, hogy az anyagcsere egyik feladata nem mas, mint a szervezetben tdltetlenné vald ionok
toltottre valo lecserélése. Az empirikus megfigyelések — az elméletet erdsitendd — minden
esetben egyértelmusitették az ionanyagcsere-folyamatokat.
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A BHT elmélet téziseit figyelembe véve hipotézisként felvethetd, hogy a — BIR elmélet
értelmezése szerinti — Szerves-szervetlen biologiai toltottség az élet kezdetétdl két
akkumulaciés szakaszon megy keresztiil (primer €s secunder). Az ,¢épitkezés" csiicsan a
biologia lény alkalmassd valik a reprodukciora, amikor is a sajat szervetlen-szerves és
els6sorban biotoltottségi allapotat kell reprodukdlnia. Az bioldgiai akkumulacié csucsan a
szervezet felépitése és mitkodése optimalisnak tekinthetd. Az akkumulacios szakaszokban a
taplalék — az anyagcsere-folyamat — a biologiai épitdelemeket hordozza tgy, hogy a
mennyiségi ndvekedés nem valtoztatja meg a primer akkumulacié révén kialakult
térszerkezeti bioldgiai ionracs szerkezetét.

Az akkumulécids csucsot kovetden a biologiai €let igyekszik stabil egyenstlyt fenntartani, de
az anyagcsere folyamatok az ionok visszapoétlasat — ezzel a térszerkezeti toltottséget — nem
képesek fenntartani, tehat egyszerre lehetiink tantii egy folyamatos re-akkumuléacionak (azaz
visszatOltésnek), ¢és egy megallithatatlan de-akkumulacionak (azaz a felezési idonek
megfelelden a biologiai toltésvesztésnek).

A radioaktiv izotopokhoz hasonlatosan — elméletileg — a bioldgiai felezési 1d6t is ki lehet
szamolni. A stabil izotopokbdl — pl. neutronsugarzassal — mesterségesen radioaktiv izotdpokat
lehet eldallitani. (A neutronaktivacid esetében ismertek az ugynevezett fluxus aktivacios
tényezdk: a részecske fluxus, a neutron fluxus — az 1 cm? keresztmetszeten masodpercenként
athalado6 részecskék szama).

Szamos elem meghatarozasanal hasznalhatd az wgynevezett neutronaktivacids gamma
spektroszkopia. Ilyen eseteknél a besugarzasi id6 adhatja meg, hogy az ismert radioaktiv
izotépnak mennyi a felezési ideje.

A BHT elmélet szerint a bioldgiai rendszerek esetében a teljes akkumuléacios szakasz adhatja
meg azt a viszonyszamot, amely alapjan ki lehet szamitani a biologiai felezési idot. A
biologiai lények, fajok kozott rendkiviil nagy a bioldgiai akkumulécios id6 eltérése. Az
elmélet azt mondja ki, hogy — az akkumulacios 1d6t figyelembe véve — a re-akkumuléacio
hétszeres felezési idot kdvetden nem miikddik, mert oly mértékben veszit az €16 szervezet az
,»lonvazabol", hogy a toltottség egysége nem tarthatd fenn.

A toltottség esetében a ,,bioelektromos informacids" szint biztositja az élet korfolyamatait. A
toltésébdl folyamatosan vesztd bioldgiai rendszer az élet utolséd pillanatdban igyekszik egy
utols6 — ugynevezett — ,bioldgiai re-akkumulaciot" 1étrehozni, ami nem mas, mint a
terminalis allapot. A terminalis oxidaci® nem mas, mint a biologiai oxidacios folyamatok
befejezd tazisa — bioldgiai oxidacios folyamatok révén a tapanyagbol szarmazo hidrogén az
oxigénnel egyesiil. Az ion termindlis 4llapot — az elmélet szerint — egy utolso kisérlete a
biologiai szervezetnek, hogy a még mikodd ,,ion-racs allandot" visszaallitsa, és ezzel
biztositani tudja a sejtmembranon, a DNS-en stb. 1évd toltottséget.

Az elmélet szerint a hétszeres felezési id6t kovetden a biologiai rendszerekben az ionos
toltottség a primer-secunder toltés ala csokken, és ebben az esetben az élet nem tarthatéd fenn.
A BIR ¢és a BHT elméletnek megfeleléen a folyamatok csak abban az esetben értelmezhetéek,
ha ismertek az akkumuldcidé cstcsdn azok a folyamatok, vegyliletek, ionkoncentraciok,
racsszerkezetek, amelyek képesek a reprodukalasra, ezzel fenntartva a biologiai 1étet a Foldon
az evolucio folytatdsaként.
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Az elméletek értelmezésénél, a tézisek megfogalmazasdban szamos tudomanyteriiletet kell
érinteni. Sok esetben ugy tlinhet, hogy az Osszefiiggések feltardsa csak zavart okoz, de az is
eléfordulhat, hogy az interdiszciplinaris szemlélet nyilvanvalova tesz egyes allitasokat.

Az elméletek kidolgozasanal folyamatosan tanulményoztam Pais Istvan professzor
munkassagat, aki meggy6z0désem szerint korat meghaladd felfedezéseket tett. , A
mikroelemek jelent6sége az életben" cimli munkajaban a kovetkez6 mondatokat irja a
tudomany 0sszefogasarol:

Az is nyilvanvalo, hogy itt is szembe kell nézniink azzal a ténnyel, hogy egy adott temakor
kutatasanal az adott kutato nem tudhat a specialis osszefiiggések minden részletével azonos
meélységben foglalkozni, a hozza legkozelebb dllo tudomanyag modszereiben valo kello
jartassaggal képes csak az adott probléma megoldasahoz — a tébbi tudomdnyag
fontossaganak egyidejii elismerésével — hozzdkezdeni.

Ha az emberiség egészsége szempontjabol — 6nzo (vagy nagyon is praktikus) modon — a még
meglévo egészség megorzésének, vagy a mar jelentkezo betegségek lekiizdésének
lehetoségeire koncentralunk, akkor is tudnunk kell, hogy a legtébb kérdésben a legszélesebb
orvostudomanyi képzettség sem ad egyértelmii feleletet: ahhoz kémiai, biokémiai, analitikai és
koordindcios kémiai ismeretekre is sziikség van, hogy csak néhany kozelallo
tudomanyteriiletet emlitsiink meg. Sajndlatos tény, hogy a tudomdnyok ,klasszikusan
kialakult" csoportositasan, ,, hierarchigjan" beliil a hatdrteriiletek ,, becsiilete” nem alakult ki
kellben. Meggyozddésiink ugyanis (ez a tudomanyos fejlodés nemzetkozi tapasztalata is), hogy
a hatarteriileteken végzett ,,team-munka" viszi daltalaban elore a tudomanyok fejlédését. Vegiil
kiemeljiik azon véleményiinket, hogy a mikroelemekkel foglalkozo tudomadnydgak szamara
idedlisabb, az egész emberiség jovdjét szolgadlo, fontosabb egyiittmiikodési teriiletet keresve
sem lehet talalni.

(3) Kvantumbiolo6giai sugarzas Somatoinfra®©
Elmélet, képalkotas, felvételezés, méréstechnika TS és TIS rendszerek
Technikai és torténeti attekintés

A Somatoinfra képalkotd6 human diagnosztikai modszer fejlesztése 1989-ben kezdddott. A
kutatds kezdeti szakaszdban a rendelkezésre allo infravords kamerdk a jelenlegihez képest
alacsonyabb technikat képviseltek. Az elsd tesztelhetd berendezés minddsszesen egy
detektorral rendelkezett, és a forgo illetve billegd tiikkorrendszer az optikailag befogott teriilet
folyamatos ,,letapogatasara" volt képes.

Az igazi attorést az jelentette (1960-as évek), amikor az infravords elektromégneses
sugarzasra érzékeny detektorok a folyamatos, sikban érkezd infrafoton-energiat képpé
alakitottdk. Ez nem volt mds, mint a detektorra érkezd infrafoton-energia kiilonbségén
alapuld, véltozd erdsségli infravords elektromdgneses sugarzas fotonnd vald atalakitdsa.
Leegyszeriisitve azt is mondhatjuk, hogy az infravords (de minden egyéb elektromagneses)
sugarzas (a kvantum fizikai elveknek megfelelden) tartomanyait képileg csak ugy tudjuk
értékelni, ha azokat (legyen az vy, XR, stb. sugdrzas) a foton energidnak megfelelden
vizualisan érzékelhetd képpé alakitjuk at.
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A képalkotas és a méréstechnika ebben az esetben még indifferens, mivel csak az a cél, hogy
a sikban — a fehér, a fekete, a sziirke arnyalatoknak megfeleléen — egy lathatd fotonenergia-
eloszlast szemlélhesslink meg.

Az infravords képalkotas annak kdszonhetd, hogy a fizika pontositotta az elektromagneses
sugarzas erre vonatkoz6 tudomanyat. Tudott, hogy az infravords sugarzas a lathato fény és a
mikrohullama sugarzas kozott helyezkedik el a teljes elektromagneses spektrum
tartomanyban.

Az infravor0s sugarzas képalkotdsat nagyban segitette az a tény, hogy ez a tartomany —
valamint a lathatd fény tartomdny — optikailag rendezhetd. A feladat az infravords
televiziozasnal tehdt csak az volt, hogy a specidlisan novesztett egykristalyokon keresztiil
(amelyek csak az adott infravords sugarzast eresztik at) csak a meghatarozott infravoros
elektromagneses sugarzas haladjon at, minden egyéb zavard sugarzast képes legyen, kisz{ini.
A specialis novesztett egykristalybdl csiszolt optikdk a megfeleld infravords tartomanyt
engedik at viszonylag veszteség nélkiil. A képalkotas ezt kovetden semmiben nem kiilonbdzik
a normal fényképezéstol, mindosszesen csak abban, hogy az érzékel6 — a detektor — milyen
érzékenységgel képes a sikban a kiilonféle infra-fotonenergiakat megjeleniteni.

Az 1960-as években az infravords technikdkndl — a rontgen-modszerhez hasonléan —
infravords sugarzasra érzékeny filmeket hoztak létre. A kezdeti lelkesedést jelentdsen
visszavetette, hogy az infravoros fotonok és pl. a y fotonok kozott a leképezés mindségileg is
differencialt volt. Ezért az elektronika segitségével olyan eszkozoket fejlesztettek, amelyek —
egy képméretnek megfeleléen — a sikban elhelyezett képpontokat kiilonboz6 fényerdsséggel
jelenitették meg egy fényre érzékeny fotdpapiron. Ilyen volt pl. az 1961-1965 kozott
Magyarorszagon tesztelt Boffors késziilék. Pontositva, ez a berendezés optika nélkiili
leképezés alapjan, képpontrol képpontra tapogatta le a vizsgalt feliiletet. A kép rogzitéséhez
¢s letapogatdsahoz egy nyitott zar polaroid fényképezdgépet hasznaltak. A 1960-as években
egy infravords emld-felvétel harom percet vett igénybe ugy, hogy az elektronikus zajhatarok,
a fizikalis elmozdulasok miatt inkabb csak foltok voltak érzékelheték — minden diagnosztikus
érték nélkiil.

Az attorést a katonai passziv tadvérzékelés, valamint az ipari méréstechnika hozta meg. A
katonai felhasznalasnal — pl. a harckocsik tavérzékelésnél (passziv éjjellatas) — alkalmazott
korai berendezések minddsszesen csak differencialt infravords sugarzast emittalo targyak,
¢lolények elmozdulésait voltak képesek érzékelni. Az ipari felhaszndlds esetében az ipari és
az orvosi gazokat eldallité gyarakban a bonyolult cséhalozatokat kellett vizsgélni infravords
kameras tavérzékeléssel, hogy észlelhetoek legyenek a géazszivargdsok. Az infravords
sugarzast nevezik hdsugarzasnak is, igy természetes, hogy a képet add optikai rendszerek
képesek voltak a hdomérsékletkiilonbség alapjan az infravords sugarzas sikbeli
megjelenitésére, azaz a termovizidzas megteremtette annak alapjait, hogy a kiilonféle
homérsékleti eloszlasokat képi formaban lehessen rogziteni. (Ismert jelenség, hogy a
nagynyomasu gazok sériilt csOrendszerbdl nagy nyomadssal &aramlanak ki, és ennek
megfelelden endoterm folyamat jatszodik le.) Abban az esetben, ha a szivarvany szineit —
mint hémérsékleti eloszlast — hasznaljuk az infrafoton-energidk megjelenitésére, akkor
értelemszerlien a kék szin jelenti az alacsonyabb hdmérsékletet, a sarga pedig a magasabbat.
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Tehat a gazgyartas esetében az endoterm folyamatok kék szinnel jelezték a sériilt csdvezeték
kialakult. Hopotlas hidnya esetében — visszamelegités — a differenciadlt hd kiilonbség a ho
kamerak képén markans szinelhangolodast mutat.

A Dbioldgiai rendszerekben természetesen beszélhetiink endoterm magreakciokrol — ez
pontositva az endoterm folyamat endoerg reakcidja.

Az infravords sugarzds — biologiai rendszereken beliili — torvényszertiségét vizsgalva
megallapithatjuk, hogy olyan biokémiai folyamatok zajlanak, amelyek egyszerre tekinthetéek
endoterm (hdelvono), illetve exoterm (hdtermeld) folyamatoknak. A bioldgiai folyamatok
folyamatos anyagcserét biztositanak, melyek egyik fontos eleme (human) a szervezeten beliili
maghdmérséklet megteremtése. Az emberi szervezetben zajld biokémiai folyamatok sokasaga
soha nem képez statikus allapotokat, igy stabil hdmérséklet sem alakul ki sehol a szervezeten
beliil.

A folyamatosan valtozo életfolyamatok, az anyagcsere (metabolizmus), a szervezeten beliili
valtozéasok, a termoregulacios folyamatok végtelen formaciot és topografiat mutatnak a test
belsejében ¢€s a felszinen.

A human infravords vizsgalatok korai kutatdsi szakaszaiban az volt a nemzetkdzileg
elfogadott vélemény, hogy a normal funkciotol valo eltérés — betegség — ,,gyulladast”, tehat
emelkedett hdmérsékletet mutat a szervekben, szervrendszerekben. Egyszerti alapvizsgalatok
¢és kontrollkutatadsok is bebizonyitottak, hogy a normalistol eltérd életfolyamatok egyarant
produkalhatnak endoterm és exoterm folyamatokat. Az 1992-1996 kozotti kutatasi idészakban
a muiegyetemi kutatocsoport arra kereste a valaszt, hogy a betegségek és a koérfolyamatok
termikus eltérése milyen Osszefiiggést mutat. A vizsgéalatok egyértelmiien bebizonyitottak,
hogy az abszolit homérséklet mérések esetében a szamos faktorérték miatt
torvényszeriségeket nem lehet meghatarozni. Tehat a termoviziés képalkotassal, a
hétérképezéssel diagnosztikus pontossdg nem lehetséges.

A bioldgiai életfolyamatok, a termoregulacios folyamatok vitathatatlan ténye ismert, és az is
tudhato volt, hogy az emberi testbdl emittalodd infravords elektroméagneses sugarzads — az
infrafotonok — informaciotartalma t6bb mint egyszeri jelenség, fenomén.

Szemléletvaltasra volt hat sziikség. A termovizidzas — vagy a hotérképezés — valdjaban csak
hémeérsékleti mérés, amit képi forméba ontiink.

Az 1j filozofia arra épitett, hogy az emberi test folyamatosan és szakadatlanul sugaroz az
elektroméagneses sugarzasi tartomanyban, ami tehat valgjaban hdmérsékleti sugarzas, de nem
homérséklet. Ennek megfeleléen — egy merész elképzeléstdl vezérelve — az infravoros
sugdrzas mérésénél a radidcid (ember esetében a kisugdrzast) és a human radidcio
torvényszertiségeit kellett meghatarozni, tehat nem a ,,meleg embert”, hanem a ,,sugarzé
embert" vizsgaltuk.

A természettudomanyos szemlélettdl vezérelve hdrom ismérv alapjan kellett felallitani a
kutatasi programot, és minden allitast elméletileg és empirikusan is bizonyitani kellett.
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A harom ismérv:

- Mit mériink?

- Mivel mérjik?

- Mi a mért értékek informaciotartalma?

A kutatasi program mindhdrom elemének megvalaszolasat kovetden egyértelmiivé valt, hogy
az emberi test a testen beliil zajlo életfolyamatok biokémiai, biofizikai momentumait
kvantumbioldgiai jelenségek révén, sugarzasos termoregulacidés folyamatként, egyfajta
informaciohalmazként tovabbitja a testfelszin minden pontjardl a kiilvilag felé. Napjaink
kutatdsi programja alapjan sikeriilt kiilonlegesen nagy érzékenységli ,,human-
infradetektorral”, mélyebb tdjanatomiai teriiletrdl atesé IR fotonokat is megjeleniteni. Ennek
megfeleléen ez mar nem csak képalkotas, hanem biomarker mérésként is kezelhetd. Ezeket az
infravoros fotonokat — €s energidjukat — valoban at lehet szamitani homérsékleti értékekre, de
ezzel igy pontos diagnodzis helyett minddsszesen csak kdoszt észleliink, €s csak josolni lehet a
szines foltokbdl. A kutatasok és a human Somatoinfra®©Orendszerek olyannyira érzé¢kenyek,
hogy az egy pontrol emittalodo IR radiacio foton intenzitasat elemeire tudja bontani. Ez nagy
attorést eredményezett a kutatasokban és igazolta, hogy a Harmas Elméletben
megfogalmazott human radiacid6 megfelel a funkciondlis anatomiai képalkotdsnak és
biomarker vizsgélatoknak.

Az egységes infravords sugarzd emberi test vizsgalata sordn tehdt — a Somatoinfra O®
diagnosztikat meghataroz6 elméletnek megfeleléen — el kellett szakadni az egyes pontok
homérsékleti mérésétdl és a sikban torténd kétdimenzids felvételezéstdl. Az elmélet
egyértelmiien lefektette, hogy milyen elvarhatd mérési értékek, miiszeres leképezések és
milyen fejlettségli informatikai hattér sziikséges a human infravords vizsgalatokhoz. A baj ott
kezdddott, hogy ebben az idészakban az informatika és a miiszertechnika a megfogalmazott
Somatoinfra vizsgalatokhoz nem rendelkezett kelld felkésziiltséggel. A kutatast tehat
csokkentett modozatban lehetett csak véghezvinni.

Az elmult idészakban (2007-2008) sikeriilt kell6 lehetdségekkel bird informatikai
rendszereket 1étrehozni, és végre integralni a megfeleld szinvonalt infravords érzékeldket. Az
elmult tobb mint hisz év kutatdsi eredményeit nagyban veszélyeztette az a tény, hogy a tobb
tizezer komplex human infravords felvétel elvész a kordbbi technikai, miiszaki hatranyok
miatt.

Ma mar lehetéség van arra, hogy — egységes elveknek megfeleléen — reprodukélhato
Somatoinfra diagnosztikai késziilékek alljanak rendelkezésre — ne csak a kutatasra, hanem a
mindennapi gyakorlatban val6 alkalmazasra.

A megoldast tehat két fontos eszkdz megjelenése segitette eld: a human infravords emisszios
sugarzas pontos ¢és homogén ecloszlasat biztositdo érzékeld (detektor), valamint azok a
célszamitogépek, amelyek alkalmasak a nagy adatatviteli sebességre, és képesek tobb
bemenettel a multiképalkotasra. A fejlesztett szoftverek segitségével nem csak passziv képi
adattarolasra haszndlhatok ezek a szamitogépek, hanem a vizsgalattal egy idében gyorsan
alkalmazhatd méréseket is elvégezni.
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A rovid leirasban szerepld elméletek fizikai, kémiai, ¢élettudoményi (Osszesitve
természettudomanyi) ismereteket tartalmaznak. A téma részletes megismeréséhez
nélkiilozhetetlen ezek pontositasa. Az orvostarsadalomban példaul elterjedt az ,.energiakra"
valé hivatkozas. Sokszor hallhatunk bioldgiai energidkrol, energiaadésrol, -elvonasrél, de
ezek olyan misztikusak, hogy nem mérhet6ek, mindosszesen csak hinni kell benniik: A
természettudomanyos szemlélet megkoveteli, hogy a definiciok pontosak, a jelenségek pedig
mérhetoek és reprodukalhatoak legyenek.

Az elméletek felallitdsa megkdvetelte, hogy a természet torvényeit értelmezd tudomanyos
eredmények, ismérvek elemzé modon feldolgozéasra keriiljenek. Néhany kiemelés ¢és
megnevezés a teljesség igénye nélkiil: energia, energiadram, energiadtalakulds, energia
atszamitasi tényezo, energiadtvitel asszocidcios reakcidkban, energiaatvitel monomolekularis
reakcidkban, energia degradacio, energia eloszlads, energiakvantum, energialanc, energia-
megmaradas torvénye, energiaspektrum, energiasiirliség, energiaszint, energiavandorlas,
entropia.

A kutatasi id6 alatt szamos kisérlet is alatdmasztotta, hogy a természet megfigyelésén és
elemzésén alapuld elméletek igazoljak a hipotézis felallitasat. Szamos esetben ismert kutatasi
eredmények adaptalasara is sor kertilt.

Néhany kiemelés:

A korabban — kutatasi céllal létrehozott — ,,gamma kertek" eredményeinek felhasznalasa
lehetdséget teremtett arra, hogy az elektromagneses sugarzas (y) hatasait értelmezni lehessen
a biologiai rendszerek mutacidinak kialakuldsdban. A génegyensulyok vizsgalata a
szervezetek normalis fejlodését, funkcidit és adaptacidjat analizalja. A BIR elméletben
felvetodott, hogy a génegyensuly esetében a gén-gén differencidk kialakuldsa nem csupan
szerves kémiai formaciovaltas.

A BHT elméletbe az ugynevezett ,,generacios id6" vizsgalatok megallapitasait és téziseit is
beillesztettem. A ,,generacios id6" vizsgalat a populacio- és evolicidgenetikdban az egymast
valtd nemzedékek élettartamat kutatja. E tudomanyteriilet kiemelt figyelmet szentel az
»eletidd" meghatarozasra. A probléma felvetésében szerepet jatszik az a tény, hogy pl. a
mikroszervezetek atlagos élettartama rovid, mig az erdei faké nagyon hosszu. A rovid
generacids idejii populaciok, fajok evoluciés megvaltozasidban a mutacionak, a hosszu
generacios idejiikben inkabb a genetikai rekombinéacioknak van nagyobb szerepiik.

A genetikai kutatasok egyes részteriiletei a valtozatossag — €s a szinte végtelen kombinacios
lehetdségek — értelmezését probaljak meghatarozni. Természetesen ebben a genetika kémiai
anyaganak meghatarozésa jelenti az alapot, amelyet egy, vagy tobb makromolekula alkot, s
ami nem mas, mint a dezoxiribonukleinsav, azaz a DNS, de — elsésorban — a viruskutatisnal
az RNS (ribonukleinsav) elemzését is el kellett végezni. A BIR elmélet szerint a DNS-nek és
az RNS-nek az ismert makromolekuldn kiviil tartalmaznia kell egy olyan komplex, vagy nem
kovalens kotésli szabad iont (elsésorban kationt), amely biztositja a toltottséget a kettds spiral
fels6 szakaszdban. A genetikai formaciok, a genetikai asszimiléciok, er6zidk, valamint az
egyensuly kérdése is mind elemezhetd a harmas elméletben.

Szamos genetikai kérdéskorbe értelmezhetd modon beilleszthetd a BIR és a BHT elmélet.
Ilyenek pl. a genetikai informéciods rendszerek, izolaciok.
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A BIR ¢és a BHT elmélet és a genetika k6zos értelmezése rendkiviil bonyolult elemzést
igényel. A résztanulmanyok ¢€s az egyes teriiletek értelmezése az alapozasi szakaszban tart, s
ez lehetdséget teremt arra, hogy részkutatdsi programok valdsuljanak meg.

A BIR ¢és BHT elmélet esetében az ingerhatasok és az ingeriilet kialakulasanak, vezetésének
vizsgéalata is fontos volt elmult évek kutatdsa alatt. Az altalanossagon tul kiemelkedd
figyelmet kellett forditani pl. az ingerintenzitas-idOtartam Osszefiiggésekre, valamint az
ingeraktivitds, ingerkiiszob, ingerbetorés és Un. ,,belopddzas™ jelenségére is, mindezt ugy,
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Triple Theory
M. Szacsky

The three theories may constitute an independent unit but they can be interpreted by
themselves, too. In their context, the three theories give a complete overall explanation of life,
biological circulation, consciousness, biological information storage and the life expectancy
of living beings.

Even today we cannot explain how we may be looking at the nature of life and with what
scientific explanations we are able to understand the basis of biological existence.
Philosophers, theologians research the essence of life, chemists, physicists, biologists do
likewise. The representatives of separate areas of science can hardly conciliate their
knowledge.

Aceording to our present knowledge, life is a special characteristic of substance. The
substance that became alive is living, complex organic matter. The living force that manifests
in living matter — in its design — always re-emerges in scientific endeavors wanting to define
the basis of life, the ones that try to reveal the biological concem of the law of physics and
chemistry.

There is more in the living organism, than in matter, evolved by the law ofphysics, and in the
behaviour of the molecules that constitute it, and this yields the variety of the living processes.
Aceording to analyses done by biology and natural sciences, metabolism that plays a role in
evolution and the formation of life, growth, reproduction, motion, excitability, adaptation,
thinking, purposefulness all seem to be a uniform manifestation of vitali ty. It came to
scientific consensus that the listed life phenomena an are not simultaneously without an
exception, some may be missing. The mature male gamete is not growing for example plants
do not change their position generally. How- ever, similar processes are going on in the inert
world, the crystal structure is able to grow for example, machines are able to perform work
with their movements, just as in robot technology it is possible to automatically maintain
position and simple decisions with sensor guided control.

The thought that the whole living world is of a common origin and it originated from
lifelessness — that is lifeless substance becoming alive then finally becomes lifeless again
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without suffering a structural change — allows us to pose the question "what is the difference
between the living and the dead"?

The examination of fundamental life phenomena brings up many questions even today in
biological sciences. While a sharp line of demarcation can be drawn between living and
lifeless matter, we can continuously experience the subtle processes of transitions. It was
brought up earlier in biological research that death — which separates and connects these two
states of a substance at the same time — becomes lifeless; presumably based on the fact that
the living sprung up from the lifeless originally. A living organism cannot exist without a
lifeless one because their interaction preserves the living world.

Science did not find an explanation that among lifeless and living — which all consist of
molecules — why one has alifeless character while the other one produces a "symptom of life"
with its own complicated system.

It only gets more complicated if we observe the death of a living being: the living turns into a
lifeless one but not even the best observer may take notice of any kind of change that would
explain the dissolution of life, the transition to lifelessness. Science tried to interpret this
uncertainty with a philosophical explanation. It is consequently understandable that from
ancient times they presumed the excess that makes lifeless matter alive, which they nam ed in
many ways: soul or life force, for example. To compliment the definition, they added that if
this particular life force — or spirit — departs from the body then the organism that was alive
before de-evolves into a set of dead matters.

These explanations do not satisfy the researcher who deals with life sciences. Man, with his
consciousness and finite life, accepts material reality in a way that he cannot adequately
comprehend (properly interpret) infinity. We also have to accept that our outstanding
capabilities - consciousness, learning, experiencing, recollection, which raised man up from
the world of nature - make us able to analyze the concept of the animate and inanimate.

To my belief, all thinking researchers are concerned with these questions but regrettably,
science does not give free play to thinking in many cases and the many times rigid controls,
dogmas, protocols bind the examining, searching man.

The summary of the three theories has a descriptive style but numerous studies, experiments
and investigations preceded the authentication of the statements. Like all research programs
lasting decades, this one got into a dead end in several cases too — though the unsuccessful
investigation can still be considered an achievement, because it strengthens the final thesis or
hypothesis at the ultimate conclusions. In case of the investigations and experiments happen
step-by-step with the thoroughness that can be expected from scientific researches then in the
case of correct questioning the answer can be considered an accomplishment.

Researches of the past thirty years in the field of life sciences did not begin in such a way that
| set it out as an aim to give definite answers to certain open and vague questions.
Somatological research does not carry out the creation of inventions or findings of medical or
biochemical nature. The somatologist just performs observations in micro and macro
environment, describes the found phenomena, reveals the necessities of nature and analyzes
the contexts with an interdisciplinary view in all cases.
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In the first section of the triple theory the observations and basic measurements are oriented
so that we can draw conclusions from man's homeostasis and the dynamic facts of
thermoregulatory processes.

It was possible to formulate a simple statement based on the complex analysis of the areas of
cience: the complex phenomenon of the living man's dynamic vital processes and his
metabolism, beyond biochemical and biophysical symptoms, produces quantum biologicai
processes too, that is to say it continuously and ceaselessly emits an electromagnetic radiation
that is definable from every point of the skin but differentiated. This electromagnetic radiation
falls into the infrared range, it (which) is called thermal radiation.

By making complicated analysis, it was necessary to conclude that treating the infrared
radiation as a temperature value is inappropriate, unusable and it produces an endless set of
data. With the fact that in man's case a summed, so-called core temperature may be presumed,
the question arose to the effect that the stability of core temperature, the continuous existence
of metabolism, the unity of ongoing biochemical and biophysical processes may constitute
life itself. In this elaborate set of processes almost an units known (the transition of chemical
processes, the citrate cycle, the hormones, the vitamins, for ex ample), but it is perceptible
that the reproductive ability of living systems, the maintenance of life, as well as the ever-
declining oneness of life phenomena makes up living and lifeless transitions variably, while
guantum-phenomenon, that is the electromagnetic radiation is ever-present.

So the basis of the Somatoinfra®© theory is that for all biologicallives — while living — have
to keep on metabolising while a multitude of quantumphysical, chemical and biological
processes go on in them. This dynamic, perpetual process, in the interest of biological
maintenance, creates thermal stability

which is relative only because the organs, organ systems, anatomical formulas bring about a
unique metabolism-balance, in man's case hereby the core temperature is not accurately
definable, for the core does not exist either theoretically or practically. Thus we may only talk
about the rough average temperature generated by incessant biochemical processes. In man's
case, the body (soma — Greek) in the interest of the optimisation of biochemical processes
performs continuous and ceaseless

thermoregulation. The integument (skin surface) — within ideal radiating conditions — in
accordance with the quantumbiological (and the common quantum) — phenomena, emits
photons towards the external world, since the emission value of the skin, based on
calculations, is approximately blackbody (E=0.98). In pursuance of this natural phenomenon
it can be stated that Somatoinfra — that is human radiation (in an infrared range) — carries
continuously observable and accurate information about the biochemical, biophysical and
guantumbiological processes happening in the body.

The international thermovision (thermal camera) human diagnostic researches could not
become prevalent because they required an accurate temperature to be measured at an times
but temperatures cannot be provably standardized for the reason that they result in endless
topographic distribution. Somatoinfra was not able to set up standards, averages because of
the previous statement, therefore it chose such a way that in the instance of infrared photon
detection, it elucidated the emitting radiation — as relative intensity differential — with spectral
analysis.
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The empirical experiments of the Somatoinfra theory — and the results gained from it —
continuously put forth newer and newer questions by necessity.

The BHT theory started unfolding after specific spatial infraspectroscopic exposures were
taken when people of different age and sex were surveyed. The recordings presupposed that,
in the case of people of different age and sex, specific vitality changes take place based on
some kind of natural law. The Somatoinfra exposures supported the BHT theory in a proper
measure since in the infants' case an exceptionally dynamic but simultaneously homogenous
infrared emission can be measured, even in the event if the body's water content is high. In the
embryonic period Somatoinfra examinations cannot be applied but with the BIR theory taken
into consideration - and by the dynamic increase happening in the embryonic period - it is
possible to claim that this period can be considered for the primary accumulation,
construction, growth. This kind of intensive change cannot be observed in a further phase of
life; moreover, following the secondary accumulation of the people who live through the 71"
Biological half-time, the Somatoinfra detects a fading, ever more undifferentiated spatial
infrared spectrum.

Interpreted with an indirect example: in man's case, compared to the radioactive isotope's
gamma radiation in the 6™ and 7™ biological half-time, the so-called infrared photon energy is
relatively stable, but the count rate (similarly to radioactive isotopes), the Becquerel rate
decreases significantly.

Somatoinfra measurements, examinations, researches, as well as the biological half-time
theory expressed a view that at the inorganic and organic transitions, that is to say, at the
lifeless and living transitions there has to be some kind of natural phenomenon beside the
elemental, molecular and compound formations that make life function. For the researcher
dealing with the study of the natural sciences, the electric charge that can be detected
everywhere in living organisms meant the key to the solution. It is indisputable that on the
membrane of cells, in the conduct of stimulus, in the nerve cells, in DNA - in accordance with
the BIR theory — a "bio current network™ can be shown, In case of only hydrocarbons we
cannot produce a charge — this in tum brings up the question that beside micro- and
macroelements, charged ions and isotopes play a sort of role after all.

Aceording to the BIR theory, the biological accumulation - that is the "biological current
system™ - is assured by the rightful distribution of ions that enter with food. The ions are
stored in probably all cases (iodine in the thyroid gland, for example) and in case of sufficient
spatial structural (ionic lattice-like configuration) loss of charge the exchange of charged ions
takes place, with this the restoration of the biological circuit's stability comes about. We
know, in the case of e.g. accumulators, we can never reach a perfect restoration of charge, so
thus the ionic

reaccumulation of biological nature is always restrained but it suffers a continuous loss.

The BIR theory is not a contrivance, it is not an invention of something but a simple
discovery established through the observation of nature. The processes described in the
theories were and are constantly present in the living and lifeless world of our Earth.

Simplified, the BIR theory states that in the early historicai phase of the Earth, life evolved in
a manner that mixed ions intruded into various carbon compounds, with this a softstructured
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free ionic lattice formation carne into existence which instantly formed a charge network as
well. By the theory, reproduction is none other than the meeting of the active ionic
concentration built into carbon compounds with another differentiated ionic structure. The
ageing of the biological systems on the other hand is nothing else than the — calculable —
continuous loss of ions that comes into being in the biologicai half-time; as long as the
bioelectric lattice-like charge is maintainable. The reproductive, successional section can be
dated to the active "charged"” period of life, however it is also possible that garnetes possess
optimal and charged ions at all times.
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