KVANTUMBIOLOGIA

ELMELET ES ALKALMAZOTT KUTATAS

A cimbeli kifejezés sokak szamara zavarba ejté és értelmezhetetlen fogalmat
jelent. Gyakran még az sem segit a megértésben, hogy a kvantumfizika, a
kvantumkémia tudoésai bizonyitékok sokasagaval teszik megismerhetové a XX.
szdzadban megalapozott forradalmian 1) tudomanyt. Munkasagukkal
értelmezhetdvé teszik, sot torvényeket ismernek fel az atomoknal is kisebb
részecskék megfoghatatlanul kiilénos, szubatomi vilagaban.

A biologia tudomanya — talan nem tulzas, ha azt mondjuk — még csak az
alapértelmezésig sem jutott el abban, hogy mit érthetiink a kvantumbiologia
tudoménya alatt. Talan nem véletlen, mert a mindennapi biologiai és orvosi
gyakorlatban még nem tudtdk értelmezni Einstein Specidlis és Altaldnos
Relativitaselméletét, amely a kvantumfizika a természeti vilagrol szerzett
tudasunk harmadik nagy tartopillére. Tovabb menve: nincs napi gyakorlati
haszna példaul az orvostudomanyban a legelsd, €s a legjobban megértett modern
kvantumelméletnek, amely nem mas, mint a kvantum-elektrodinamika
kisérletileg igazolt elektron viselkedése magnes kdzelében.

A kvantumbiolédgiaval foglalkoz6 kutatd ezt az érvelést elfogadja, mivel a
tudomanyteriilet alapkutatisa a mindennapi orvosi gyakorlatban, esetiinkben, a
gyogyitasban, nem hasznalhat6 fel.

Viszont 4llithatjuk, hogy minden bioldgia folyamat és maga az élet is csak és
kizarolagosan kvantumfolyamatok sokasaga.

Az orvostudomanyban ismert, hogy a XXI. szazadunk technoldgiai fejlesztései
mind a modern fizika tudomanyara ¢épiilnek. Kiemelem a képalkoto
diagnosztikai eljarasokat, amelyek mind az elektromagneses sugarzast, a
kvantum jelenségeket ¢és rezgéseket hasznalnak fel arra, hogy egy adott
emberrdl, a testében 1évo elvaltozasokrol pontos informaciokat szerezzenek. De,
érdekesség, hogy nem az emberi testet ¢€s az ¢letfolyamatainak
kvantumjelenségeit vizsgaljak, hanem a testben elnyel6do, atvetiild és kisugarzo
jelek stirliségeibdl kovetkeztetnek egészségre, vagy betegségre.

A kvantumbiologia értelemszerlien magat az embert, mint kvantumfolyamatok
végtelen folyamatat produkald organikus rendszert és annak atomi halmazat
vizsgalja.

Aki kvantumbioldgiaval foglalkozik, az a kutatdé most még laboratériumba
zarkozva végzi kutatasait.
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Nem véletleniil. Jelenlegi ismereteink alapjan talan nem tulzés azt allitani, hogy
a vilagban kifejezetten kvantumbiologiai kutatohelyek még nem miikodnek.
Kivalé tuddsok, elsosorban fizikusok ¢és kémikusok elkalandoznak az
¢lettudomanyokban, de kelld oOvatossaggal kezelik a kvantumbiologiat, mert
tisztdban vannak vele, hogy végteleniil bonyolult Gsszefiiggésekkel allnak
szemben. Ez riaszté szamukra, de egyben nagy kihivast is jelent.

A vilaggal kapcsolatos hétkéznapi élményeinket sok-sok billid atom egymassal
val6 kapcsolata domindlja, és badarsadg lenne megprobalni a névények, vagy az
emberek viselkedését kozvetleniill az alapelvekbdl szarmaztatni. Ennek
beismerése semmit nem vesz el ama kijelentés €rtekebdl, hogy minden jelenség
mogott a kicsiny részecskék kvantumjelensége huzodik meg.

Néhany évtizeddel ezeldtt szembetaldlkoztam ezzel a riasztd ténnyel, ami nem
elvette a kedvemet a kutatastol, hanem megerdsitette azt.

Nagy segitséget jelentett az, hogy szinte minden kiemelkedd fizikus a XX.
szazadban valamilyen mértékben az élet nagy kérdésével is foglalkozni kezdett.
Erwin Schrodinger egyik konyvének a cime nem mas, mint ,,Mi az Elet?”.

Felvetddik a kérdés, hogy akkor ez az (ij tudomanyteriilet, a kvantum tudomanya
miért nem kapott nagyobb teret az élettudomanyi kutatdsokban.

A valasz nagyon egyszerli, mert a szerteagazd ismeretanyag a bioldgiai
tudoméanyaban nem volt (és jelenleg sincs) egységes rendszerbe foglalva.
Mikozben tudjuk, hogy az ¢lettudomanyi kutatasokkal foglalkoz6 tudosok
bioldgia rendszerekben gondolkodnak.

Sajnos a tudomdnyteriiletet az Aaltudosok ¢és a szélhamosok karos
tevékenységeikkel tovabb igyekeznek rombolni, hogy 6nds érdekeiket eldtérbe
helyezzék. | Erzékszervek nélkiili érzékelés, misztikus gyogyitisok, sugdrzdsok
ellen védo vibralo karkotok, és még ki tudja, mik probaljak rendszeresen, a
valoban lehetségesnek tino dolgok tarhdzaba becsempészni magukat a
, kvantum” szo fedoneve alatt”.

Mint az ¢élettudomdnyok kutatéja tudatosan vizsgaltam, hogy a
kvantummechanika, a fizika, a kémia torvényszeriiségei milyen modon vannak
jelen az ¢€l6lényekben. Az adaptdcio sikeresnek bizonyult és értelmezhetové valt
az, hogy kvantum biokéemia és kvantum biofizika természetes uton folyamatosan
és szakadatlanul jelen van mindennapi életiinkben.

A szamos vizsgélat egyértelmilivé tette, hogy a természetes ¢letfolyamatokba
vald beavatkozas esetében, (szervetlen-szerves-élé-szerves-szervetlen), vagy
nevezziik karbon ciklusnak) kockaztatjuk magat a vizsgalati eredményt.



Tehat a kvantumbioldgiai kutatasok non-invaziv empirikus vizsgalatokra
korlatozodtak.
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A szén geokémiai korforgalma

A kutatas korai szakaszaban kétségess¢ valt, hogy a dinamikus életfolyamatok
kvantumbiologiai vizsgalatait egyaltalin milyen modon tudjuk objektiven
szemlélni, dokumentalni.

Szerencsére, szinte a kutatdsi program kezdete kornyékén egy elmélet, amely a
Harmas FElmélet cimet viseli — és nem mas, mint a Kvantum biokémia
rendszerelmélete — biztositotta, hogy a diszkrét kvantum biokémiai folyamtok is
mérhetdvé valjanak.

A Harmas Elmélet egy alapozd (egy lehetséges) elméleti rendszer, amely
mentén kvantumbioldgiai kutatasokat lehet tervezni és végezni.

Ez az elmélet lehetdve tette, hogy az elméleti kutatdsok alkalmazott kutatasokba
menjek at.

Ertelem szerint a harmas elméletnek a harom fO tétele (tézisei) lefedi a
kvantumbiologia — vélelmezhetd — teljes korforgasat.

Az elméleti és a laboratoriumi kutatdsok nem vart eredményének lehet tekinteni
azt, hogy egy kutatas oldal-aga, akar kozvetleniil és nagy hatékonysaggal, akar a
mindennapi egészség fenntartasban és megdrzésben, valamint a betegellatasban
is azonnal alkalmazhato legyen.



A Harmas Elmélet és az ahhoz kothetd kutatdsok szamos kérdést vetettek fel,
amelyek nem csak elméleti jelleglick, hanem konstruktiv modon
alkalmazkodnak a kvantumbiologia értelmezéséhez.

A Harmas Elmélet alapjan a jelenlegi bioldgiai rendszerelvet célszerii lenne
megvaltoztatni.

Neéhany kiemelés:

Carl von Linné (1707-1718): Megalkotta a modern tudomdanyos rendszerezés
alapelveit, a rendszerezés kategoridit (a taxonokat) és kidolgozta a modern
tudomanyos nevezéktant, az éelolényekre alkalmazta a kettés elnevezést
tudomanyos névkent. Alapjaiban ma is az 6 elveit és eljarasat hasznaljik a
biologiaban. Botanikai szakmunkakban nevének roviditése: ,,L.”. Zoologiai
szakmunkdkban nevének roviditése: ,, Linnaeus”.

Charles Darwin: A természetes szelekcio gondolatat Charles Darwinnak
koszonhetjiik. 1859-ben jelent meg konyve, mely egyszeriien A fajok eredete
természetes szelekcio utjan a létert folyo kiizdelemben a ratermettebbek életben
maradadsaval cimet viselte. Valamiért az utokor csak A fajok eredete cimen
hivatkozik rd. Ebben fejtette ki elméletet, miszerint az élovilag adllando
valtozasban van és folyamatosan alkalmazkodik a kornyezetéhez. Ebben a
kényveben is hangsulyozza, hogy a természetes szelekcio nem az egyetlen modja
a fajok valtozasanak. Késobb egy masik folyamatot is leirt, a szexudlis
szelekciot. Ez a parosodas jogaért és a nostények valasztasaval valosul meg.

Ismerve a biologiai rendszerezés e két géniuszanak munkdssagat ugy
gondolhatjuk, hogy a baktériumoktol az elefantig, a moszatoktol a fakig mindent
rendszerbe tudunk foglalni, nem beszélve az emberiség evolucios folyamatan
keresztiil a (homo sapiens) rasszok kialakulasaig.

Elsodleges reagalod anyagok (biogének)
I

aminosav-, purin- és pirimidinbdzis-prekurzorok,
szénhidratok, zsirok és mas szerves alapmolekuldk

aminosavak, nukleotidok, porfirinek stb.

protoproteinek, polinukleotidok
(katalitikus aktivitds, mérsekelt heterogenitas)

élo és élettelen hatdra koacervatumok, Fox ,mikrogémbacskéi” (?)

chemoton protocellula ultrastruktira,

membranok,
replikacio
ATP €s mas

nagy energiaji foszfatok

nukleinsavval szabélyozott
mai sejt

’ darwini szelekcid




Frissitsiik fel emlékezetiinket €s roviden értelmezzikk a kvantumbioldgia
tudomanyat:

A biologianak az az iranyzata, amely a biologiai jelenségek értelmezésére a
kvantumfizika elveit és modszereit alkalmazza. A biologiai energia valtozasokat
az energia kvantumtermészetével oOsszefiiggésben  értelmezi. Az  ¢€lo
szervezetekben lejdtszodo fotokémiai és fotobiologiai reakciok sordn a
molekulak fénykvantumok elnyelése reévén aktivdalodnak, igy ezeknek a
folyamatoknak a sebessegét elsdsorban a fény intenzitasa és nem a molekulak
termikus (kinetikus) energidaja szabja meg.

A folyamatos ¢és toretlen kutatds szamos eredményt hozott. A terjedelmes
dokumentaciok minden részletre igyekszenek pontos ¢és tudomanyos
rendszerelmélet jellegli magyarazatot adni.

Abban az esetben, amikor a kutatdsi eredmények és a napjainkban elfogadott
tudomanyos iranyelvek kismértékii ellentmondasokat tartalmaznak akkor a
kutaté feladata, hogy érveit és eredményeit bemutassa. Sajnos sok esetben
ezeket a dolgozatokat senki, még csak el sem olvassa.

Ezek a felvetések, vagy érvelések ,,tudomanyos vitara” sajnos nem alkalmasak,
mert minden allitast, megfigyelés, értelmezés eldzi meg. Nem képezheti példaul
vita targyat az, hogy minden ember egy sajatos egyedi és soha meg nem
ismétlddé atomi halmaz. Hogy milyen mddon ¢és milyen természeti
torvényszerliség produkalja az atomi halmazokat képezd él6lényeket, az lehet
gondolatébresztd felvetés.

A Héarmas Elmélet és az ahhoz kothetd kutatasok alapjan a linnéi és darwini
tézisek megvaltoztatasara javaslatot lehet tenni.

A kvantum biolédgiai rendszer elmélet (Harmas Elmélet) alapjan az ¢161ényeket
célszerti lenne harom 1j rendszerbe foglalni.

1) Kvantum befogd é161ények (kvantumalapt él61ények)
2) Atmeneti Kvantum befogé és metabolikus folyamatok ¢161ényei

3) Elsdsorban kvantum leadé és kismértékben befogadé él61ények.

A fenti felvetések alapjan szamos kutatdsi programot lehetne inditani a
kvantumbiologia tudomdny teriiletén, amelyek jelentds hatdssal volnénak az
¢ldvilagra, az emberi €letre, orvostudomanyra stb. vonatkozé ismereteinkre.

Szacsky Mihaly



